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DERS DONEM iCi UYGULAMA iLKELERI

Ogrenci, Boliim Bagkanhigmin bildirdigi uygulama programina tamamen uymak, istenilen gorevleri
zamaninda ve eksiksiz olarak gerceklestirmek, uygulama yaptigi kurumlarda calisan diger ekip tiyeleri
ile profesyonel iletisim kurmak ve kurumlardaki bakim prosediirlerine hakim olmak durumundadir.
Ogrenci uygulama siirecinde bulundugu kurumun ¢alisma ve giivenlik kurallarina uyma ve kullandig1
arag-gereg-malzemeyi birim yetkilisinin (servis hemsiresi/ ebesi, klinik sorumlusu, egitmen vb.) bilgisi
dahilinde ve 6zenle kullanmak zorundadir. Bu durumun yerine getirilmemesinden dogan her tiirli
sorumluluk 6grenciye ait olup, gerekli hallerde 6grenci hakkinda “Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Ogrenci
Disiplin Yonetmeligi” hiikiimleri uygulanir.

Ogrenci, uygulamalar1 uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta 6ngoriilen mesleki, etik ve yasal
yiikiimliiliikler dogrultusunda gerceklestirir.

Ogrenci kendisi ve uygulama alaninda bakim verdigi birey ve/veya aile icin enfeksiyon riski
olusturmayacak hijyenik kurallara uymak zorundadir.

Doénem i¢inde her 6grenci mesleki uygulama dersleri i¢in haftada 8 saat yada 16 saat olmak iizere
klinik uygulama rotasyonunda belirtilen 6zel ve kamu kurumlarinda klinik uygulamaya devam
etmek durumundadir.

Ogrenci, uygulamalarimi, dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda sorumlu Ogretim
eleman1 veya 6gretim elemaninin olmadigi durumlarda ise ilgili birimin hemsiresi/ebesi/sorumlusu
denetiminde gergeklestirir ve kayit eder. Ogretim elemani ya da klinik ebesi/hemsiresi olmadan,
bagimsiz olarak ila¢ tedavisi yapamaz, hastanin beden biitiinliigline yonelik herhangi bir girigimsel
islem (intravendz kateter yerlestirme vb.) uygulayamaz. Ogrenci, klinik sorumlu ebesi/hemsiresi
nezaret ve denetimi olmaksizin yazili ya da s6zel hekim istemi alamaz.

Ogrenci uygulamalar sirasinda hastanin mahremiyeti ya da gizliligini ihlal eden herhangi bir
eylemde bulunamaz, kisiye 6zel bilgileri ifsa edemez.

Uygulama siiresinin sonunda 6grenciler hazirladiklari klinik uygulama degerlendirme dosyasini
belirlenen formata uygun olarak bir adet vesikalik fotograflar: ile dersin sorumlu 6gretim elemanina

teslim etmek zorundadir.

i) Ogrenciler, her bir dénem igin belirlenen programda belirtilen giinlerde ve kurumun mesai saatlerinde

uygulama yerinde bulunacaklardir. Dersin sorumlu 6gretim elemani/servis sorumlusu/klinik rehber

hemsirenin/ebenin bilgisi olmadan kesinlikle gorev yerinden ayrilmayacaklardir.

J) Uygulama alanina geg gelen 6grencilerin imzas1 alinmayacaktir. Tam giin devamsiz kabul edilecektir.

k)

Ogrenci giin iginde uygulamasi tamamlanmadan uygulama alanindan ayrilamaz. Uygulama bitis saati
oncesinde uygulama alanini terk ettigi tespit edilen dgrenciler, o giin i¢in uygulama yapmams sayilip

devamsiz kabul edilecektir.

I) Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin bilgisi

dahilinde telefon goriigmesi yapilabilecektir.



m) Ogrencilerin uygulamaya %80 oraminda devamlari zorunludur. Devamsizlik haklarinin asilmasi

durumunda telafi durumu olmaksizin dogrudan uygulamadan basarisiz sayilacaktir ve finale girme

durumu olmadigindan tekrar durumuna diisecektir.

n) Ogrenci, ders uygulama alaninda 6grenci kimlik belgesini goriinebilecek sekilde takmak zorundadir.

0) Ogrenciler ders uygulamalarinda ders uygulama alaminin 6zelligine gore “Cankir1 Karatekin Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii Ders Uygulamalarina Yonelik Talimatname” de belirlenen

iiniforma/beyaz onliik giymek zorundadirlar. Ogrencinin giydigi kiyafet iniversite 6grencisine yakisacak

temizlikte ve 6zende olmalidir. Bunlar;

v
v

v

v

Uniforma iistii : Beyaz ve okul armasi olan 6nden V yakali ya da diigmeli olacaktir.

Uniforma alt1: Lacivert pantolon, bel yarim lastikli, diiz paga ve cepsiz olacaktir. Pantolonun arka
ve 0n kisimlarinda {itii izi dikis ile belli olacaktir.

Ayakkabi: Siyah, lacivert, gri ya da beyaz renkte spor, topuksuz ve ortopedik ozellige sahip
olmalidir. Terlik, bot, karigik renkli ayakkab1 giyilmeyecektir.

Hirka: Gerekli duyulan hallerde dgrenciler formasinin {izerine sade, desensiz, kapiisonsuz, sifir
yaka, penye/orgii lacivert, siyah ya da beyaz renkte hirka giyebileceklerdir.

Beyaz Onliik: Ogrenci dersin geregine gore bazi egitim alanlarinda (psikiyatri klinigi, TRSM,
okul, huzurevi) beyaz 6nliikk giymelidir.

Bas Ortiisii: Ogrenciler sade lacivert, sade beyaz ya da sade siyah renkte bas ortiisii ve ayni renkte
bone kullanabileceklerdir.

Ogrenciler uygulamalar siiresince; top kiipe, alyans ve saat disinda herhangi bir taki takamaz.
Saglar daginik olmayacak sekilde ense hizasinda topuz yapilacak olup, erkek Ogrenciler temiz
bryik ve top sakal diginda sakal birakamayacaklardir.

Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir.

6) Ogrenci uygulama esnasinda stres, kaygi ya da korkuya yol acan herhangi bir durumla karsilastiginda ya

da fiziksel zarar gordiigiinde, bu durumu oncelikle ilgili 6gretim elemanina ve uygulama alani sorumlu

hemgiresine/ebesine bildirerek olay1 rapor edecektir.



2.1. EBE 101 VE EBE 102
EBELIKTE TEMEL ILKE VE
UYGULAMALAR

2.1.1 EBE 101 EBELIKTE TEMEL
ILKE VE UYGULAMALAR1

2.1.2 EBE 102 EBELIKTE TEMEL
ILKE VE UYGULAMALARII



2.1.1.1 EBE 101 EBELIiKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-| DERS iZLENCESI
*  Ogretim Elemam: Ogr. Gor. Nefise Cevriye SUCU CAKMAK

=  Dersin Haftallk Uygulama Hedefleri
Birinci hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam taniyabilmesi, kendisine verilen
birey/aile/gocuk ile ilgili veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim siirecini baslatabilmesi hedeflenir.
Asagida verilen hedeflere uygulama siireci boyunca ulagsmasi beklenir.

1. Saglik alanindaki temel kavramlart tanimlama

2. Maslow’un insan gereksinimleri ilgili temel parametreleri
aciklama

. Insan ve homeostazis arasinda iliski kurma

. Meslek ve is kavramlar arasindaki 5 temel farki sayma

. Ebelik meslegindeki dnciilerden 4 tanesini sayma

. Ebenin rollerinden 6 tanesini yazma

. Ebenin bagimsiz olarak yerine getirdigi islevleri sayma

. Aragtirma etiginin 5 temel ilkesini sayma

9. Aydinlatilmis onam ile 6zerklik ilkesi arasinda iliski kurma
10. Etkili iletisim kurabilmenin 2 temel 6gesini sayma

11. Hasta ve ¢alisan giivenligini etkileyen 3 faktorii sayma
12. Elestirel diigiinmenin 4 6zelligini sayma

13. Uykunun fizyolojisini kavrama

14. Enfeksiyon gelisim basamaklarini siralama

O |IN|O |0~ | W

TARIH
2.-14. HAFTA

= Dersin Ogrenme Ciktilart

Ebelik mesleginin gorev, yetki ve sorumluluklarini alir
Hasta bireyin bakimi i¢in gerekli bilgileri siralar
Ebeligin temel ilke ve uygulamalarini kavrar.

Ebelik bakim siirecine iliskin temel bilgileri 6zetler
Edindigi bilgileri beceri ve tutuma doniistiiriir.

ASANENENEN



2.1.1.2. EBE 101 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-1 OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM VE

MATERYALLERi, OLCME VE DEGERLENDIiRME

DERS KODU: EBE 101 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I

x —
< KONULAR OGRENME CIKTILARI ?fﬁii%‘&l OGRENME

< ¢ CIKTILARINI

n KAZANDIRMA OLCME YONTEMI
< YONTEM ve

I MATERYALLERI

SAGLIK ALANINDA TEMEL KAVRAMLAR I

a) Insan v Saglik alanindaki temel kavramlari tanimlar Anlatim?
|<E b) Giinliik Yagam aktiviteleri v' Maslow’un insan gereksinimleri ilgili temel Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
L ¢) Maslow’un Insan Gereksinimleri Piramidi parametreleri agiklar Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
% d) insan ve Homeostazis v' Insan ve homeostazis arasinda iliski kurar. (Video gosterimi)

— €) Insan ve stres v Cevre, saglik ve hastalik kavramlarini Kahoot?

f) Cevre, Saglik, Hastalik tanimlar.

SAGLIK ALANINDA TEMEL KAVRAMLAR II

a) Gig v Gii¢ kavramini tanimlar.

b) Giigsiizliik v Giligsiizliik kavramini tanimlar. Anlatim?! Yazili Ara Sinavlar
|<£ c) Giig tipleri v Kisisel gii¢ tiplerinden 2 tanesini sayar. Soru-cevap Yazili Final Sinav
LL d) Giig ve cinsiyet v" Pozisyon giig tiplerinden 2 tanesini sayar. Gosterip Yapma
% e) Giig ile ilgili risk faktorleri v Giig ile ilgili risk faktorlerinden 5 tanesini (Video gosterimi)

N f)  Giigsiizliik davraniglar yazar. Kahoot?

g) Glgsiiz ebeler v' Giigsiizliik davraniglarini siralar.

v Ebelik ve gii¢ arasinda iligki kurar.

SAGLIK ALANINDA TEMEL KAVRAMLAR III

a) Benlik kavrami v' Benlik kavramini tanimlar.

b) Benlik saygisi v" Benlik saygis1 kavramini tanimlar. Anlatim! Yazili Ara Sinavlar

¢) Benlik saygisimnin 6zellikleri v' Benlik saygisinin 5 temel 6zelligini sayar. Soru-cevap Yazili Final Sinav

d) Beden imajt v' Benlik gelisiminde ebenin sorumluluklarini Gosterip Yapma

e) Ebelik ve benlik saygisi tanimlar (Video gosterimi)

4 Kahoot?

3. HAFTA

Ebelik ve gii¢ arasinda iliski kurar.




MESLEK VE IS KAVRAMLARI

eder.

Kahoot?

a) Meslek kavram v" Meslek ve is kavramlarini tamimlar. Anlatim!
|<£ b) Iskavramm v" Meslek ve is kavramlar arasindaki 5 temel Soru-cevap
o8 €) Mesleklesme siireci farki sayar. Gosterip Yapma Yazili Ara Siavlar
% d) Meslek dlgiitleri v" Mesleklesme siirecini tanimlar. (Video gosterimi) Yazili Final Sinav
< v" Meslek 6lgiitlerinden 4 temel faktorii sayar. Kahoot?
EBELIK MESLEGI VE TARIHSEL GELiSiMi V' Ebeligin tanimini yapar.
a) Ebeligin tanimi v' Ebelik mesleginin gegmisten giiniimiize
< b) Miislimanlikta hasta bakimi tarihsel gelisimini analiz eder.
E c) Cumhuriyet ddneminde ebelik v' Ulkemizde agilan ebelik okullarindan 2 Anlatim!
< d) Ulkemizde agilan ebelik okullar1 tanesini sayar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
I Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
0 (Video gosterimi)
Kahoot?
SAGLIK ~ MESLEKLERININ  TARIHSEL
GELISIiMi v’ Tarih oncesi donemin efsane hekimlerinden
a) Tarih 6ncesi donemin efsane hekimleri 2 tanesini sayar. Anlatim! Yazili Ara Sinavlar
|<£ b) Tarih déneminin evrensel liderleri v Ibni Sinan’min hekimlik alamna kattig Soru-cevap Yazili Final Sinav
LL ¢) Tirkiye Cumhuriyeti’nde lider hekimler yenilikleri agiklar. Gosterip Yapma
% d) Saglik sistemlerinde tarihsel degisimler v' Tirkiye Cumhuriyeti’nde bes lider hekimi (Video gosterimi)
© e) Saglik mesleklerinin tarihsel gelisimi sayar. Kahoot?
v' Saglik mesleklerinin tarihsel gelisimini
analiz eder.
MESLEKI KURAMLAR VE TEORISYENLER
a) Kuram nedir? v" Kuram kavramini tanimlar.
b) Kuramlarmn 6zellikleri v' Kuramlarin  6zelliklerinden 4  tanesini
'i: c) Ebelik alaninda kuram gelistirmenin 6nemi nedir? listeler. Anlatim!
L d) Ebelik meslegindeki onciiler v Ebelik meslegindeki 6nciilerden 4 tanesini Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
% sayar. Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
~ v Ebelik ve kuram arasindaki iliskiyi analiz (Video gosterimi)

8. HAFTA ARA SINAV




EBELIiK ROLLERI

a) Modern ebelik rolleri v Ebeligin bakim verici rolii ile 6zerklik arasinda baglanti Anlatim?
< kurar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
n v Ebenin rollerinden 6 tanesini yazar. Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
< v Ebenin bagimsiz olarak yerine getirdigi islevleri sayar. (Video
L gosterimi)
© Kahoot?

HASTA HAKLARI VE ETIK

b) Etik kavrami v Etik ve tibbi etik kavramini tanimlar.

c) Tibbi etik v Aragtirmacilarin uymasi gereken etik kurallari sayar Anlatim?
< d) Bilimsel arastirmalarda etik v' Hasta haklarinin tarihsel siirecini analiz eder. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
™€) Hasta haklarinin tarihsel siireci v Ebelikte temel etik ilkelerden bes tanesini listeler. Gosterip Yapma Yazili Final Smav
% f)  Nurenberg kodlari v Arastirma etiginin 4 temel ilkesini sayar. (Video
S g) Tusgee sifiliz ¢alismasi v' Aydmlatilmis onam ile ozerklik ilkesi arasinda iliski gosterimi)
= h) Etikilkeler kurar. Kahoot?

i) Ebelikte temel etik ilkeler

j) Tibbi arastirma ve yayin etigi

EBELIK KANUNU Anlatim!

a) Ebelik yonetmeligi v/ 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar

I<£ b) Ebelik kanunu Icrasina Dair Kanunu bilir. Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
= 5‘:1- ¢) Ebe yardimcisinin gorevleri v' Ebe ve ebe yardimcisi arasindaki 6 temel farki ayirt (Video
T eder. gosterimi)
Kahoot?

SAGLIK HiZMETLERINDE iLETIiSiM

a) Iletisim nedir? v' lletisim kavranm tanimlar. Anlatim!
|<£ b) Saglikli iletisim ilkeleri nelerdir? v'  lletisimin temel unsurlarim siralar. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
% c) lletisim siireci V' letisimim 4 temel 6gesini yazar. Video gosterimi Yazili Final Sinav
T d) iletisimin temel unsurlari v' lletisimin 3 temel diizeyini ayirt eder. Kahoot?

o e) Detisimin Ogeleri v Etkili iletisim kurabilmenin 2 temel 6gesini sayar.

f) Iletisim diizeyleri

HASTA KABULU VE TABURCULUK

a) Hastanelerin islevleri v' Hastanelerin iglevlerini tanimlar. Anlatim!

b) Hastane ortaminin birey iizerine etkisi v Hastane ortaminin birey lizerine etkilerini listeler. Soru-cevap Yazili Ara Sinavlar
< €) Hastanin kabulii ve taburculuk v’ Hasta kabul gesitlerinden 2 temel unsuru agiklar. Gosterip Yapma Yazili Final Sinav
E d) Ebenin hasta kabulii v' Ebenin hasta kabul siirecini kavrar. (Video
% e) Hastanin fiziki muayenesi v' Hastanin fiziki muayenesi i¢in yapilmasi gereken gosterimi)

o f) Hastanin taburculugu unsurlart listeler. Kahoot?
— v' Hastanin taburculuk planlamasini uygular.




ENFEKSIYON KONTROLU

a) Enfeksiyon

b) Enfeksiyon zinciri

c) Enfeksiyon ile ilgili kavramlar

d) Dezenfeksiyon- Sterilizasyon
Y ontemleri

e) Tibbi asepsi ilkeleri

f) Cerrahi asepsi ilkeleri

14. HAFTA

AN N N NN

Enfeksiyon kavramini tanimlar. Anlatim?
Enfeksiyon gelisim basamaklarini siralar. Soru-cevap
Dezenfeksiyon yontemlerini sayar. Gosterip Yapma
Sterilizasyon yontemlerini sayar. (Video
T1bbi asepsi ilkelerinden 3 tanesini listeler. gosterimi)

Cerrahi asepsi ilkelerinden 4 tanesini listeler. Kahoot?

15 HAFTA FINAL SINAVI

Yazil1 Ara Sinavlar
Yazili Final Sinav

1 ANLATIM: Konu anlatimlar1 PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlar1 konu anlatimindan bir hafta énce ALMS sistemine yiiklenecek 6grencinin derse hazir olmasi istenecektir. 22 KAHOOT:

Anlik soru ve cevap ile 6lgme ve degerlendirme (Quiz).

10




2.1.2.1 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERS iZLENCESI
»  Ogretim Elemanlari: Ogr. Gor. Nefise Cevriye SUCU CAKMAK
Ogr. Gor. Yadigar ORDU

*  Dersin Haftalik Uygulama Hedefleri

Ebelik 6grencisi uygulama alanina ilk defa geldiginde ortama oryante olmasi, taniyabilmesi, kendisine
verilen birey/aile/¢ocuk ile ilgili veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim siirecini
baglatabilmesi hedeflenir. Asagida verilen hedeflere uygulama siireci boyunca ulasmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMI

TARIH

HAFTA

2.-14. HAFTA

HEDEFLER
1. Yasamsal bulgular ile ilgili temel parametreleri
aciklayabilme.

2. Tlag uygulama ile ilgili anatomik bolgeleri sayabilme.

3. Tlag uygulama adimlarini dogru bir gerceklestirebilme.

4. Uygulama maketi/birey lizerinde yara bakimini
yapabilme.

5. Intravendz infiizyon hizini hesaplayabilme.

6. Hastaya/mankene yatak i¢inde koruyucu pozisyon
verebilme.

7. Hastanin/mankenin bireysel hijyen bakim uygulamalarini
yapabilme.

8. Solunum sistemi ile ilgili temel kavramlari, yontemleri ve
ilkeleri tanimlayabilme.

9. Hastanin 6zafagusu ile trake arasindaki anatomik farki
ayirt edebilme.

10. Hastaya/mankene nazogastrik kateter uygulamasini
yapabilme.

11. Hasta/manken tizerinde kolostomi bakimina iliskin
edindigi bilgileri beceri ve tutuma doniistiirebilme.

12. Hastaya iiriner kateter bakim uygulamasini dogru bir
sekilde gergeklestirebilme.

13. Hasta bakim siirecini (NANDA) kavrayabilme.

14. Hastanin verileri dogrultusunda hasta bakimini
yonetebilme.

*  Dersin Ogrenme Ciktilari

AN N N NN

Ebelik mesleginin gorev, yetki ve sorumluluklarini bilir.
Hasta bireyin bakimu i¢in gerekli bilgileri soyler.
Ebeligin temel ilke ve uygulamalarini kavrar.

Ebelik bakim stirecine iliskin temel bilgileri kavrar.
Edindigi bilgileri beceri ve tutuma doniistiiriir.

11



2.1.2.2. EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM VE

MATERYALLERi, OLCME VE DEGERLENDIiRME

2.1.2.2. EBELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR-II

-Venoz kan 6rnegi alma

nd
3 KONULAR OGRENME OGRENME OGRENME
|<£ CIKTILARI CIKTILARINI CIKTILARINI OLCME
< KAZANDIRMA YONTEMI
T YONTEM ve
MATERYALLERI
YASAM BULGULARININ OLCULMESI Yasam bulgulart ile ilgili *Konu anlatim (ppt Ara sinav (2): % 20
-Viicut Sicakliginin Oral, Aksillar, Timpanik Mebran,Yoldan kavramlari sayar sunum) Final smav1: % 40
Olgiilmesi Yasam bulgularini lger **Checklist 1 ***Uygulama Smavi: % 20
-Kan Basincinin Olgiilmesi Yasam bulgulariin Soru-cevap ****Bakim plani % 20
© -Solunumun Degerlendirilmesi normal anormal degerleri Video izletme
= -Nabzin Degerlendirilmesi bilerek analiz eder. Vaka tartigma
= -Agrinin 6l¢iilmesi ve Degerlendirilmesi Yasam bulgularina uygun Kahoot
A miidahaleleri sayar
ILAC UYGULAMALARI Ilag uygulamas: ile ilgili *Konu anlatim (ppt Ara smav (2): % 20
-Oral ilag uygulamalarl l;avrarnlarl sayar. sunum) Final sinavi: % 40
-Lokal ilag uygulamalart llag uygulama ile ilgili **Checklist 2 ***Uygulama Smavi: % 20
-Parenteral ilag Uygulamalari anatomik bolgeleri sayar. Soru-cevap **#*Bakim plani % 20
Oral ila¢ uygulamasini Video izletme
yapar. Vaka tartisma
© Lokal ilag uygulamasini Kahoot
& yapar.
< Parenteral ilag
N uygulamasini yapar.
SIVI-ELEKTROLIT DENGESI v iLAC Intravendz kateter *Konu anlatim (ppt Ara sinav (2): % 20
UYGULAMALARI uygulamasini yapar. sunum) Final sinavi: % 40
-intravendz kateter uygulamasi Intravenoz infiizyon hizini **Checklist 3 ***Uygulama Smavi: % 20
-Intravendz s1v1 tedavisini baglatma hesaplar. Soru-cevap ****Bakim plam % 20
© - intravendz soliisyon sisesini degistirme Intraven6z siv1 - tedvisini Video izletme
= - Bolus/puse ilag uygulama basl:itlr. L Vaka tartisma
< -Intravendz kateter ¢ikarma Vendz kan Srnegi alir. Kahoot
™
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HAREKET GEREKSINIMI

-Hastanin Iki Kisi ile Yatagin Basucuna Cekilmesi

-Hastanin Yatak Kenarina Cekilmesi

-Hastanin ~ Supine Pozisyonundan Lateral Pozisyona
Getirilmesi

-Hastanin  Lateral Pozisyondan Supine Pozisyonuna
Getirilmesi

-Hastanin ~ Supine Pozisyonundan Prone Pozisyonuna
Getirilmesi

-Hastanin Prone Pozisyonundan Supine Pozisyonuna
Getirilmesi

-Hastanin ~ Supine Pozisyonundan Sims Pozisyonuna
Getirilmesi

-Hastanin Sims Pozisyonundan Supine Pozisyonuna
Getirilmesi

-Hastaya Fowler Pozisyonu Verilmesi

Hastaya/mankene  yatak
icinde koruyucu pozisyon
verir.

Hastay1 bir pozisyondan
digerine gegirir.
Ergonomiye uygun
hareket eder.

*Konu anlatim (ppt
sunum)
**Checklist 4
Soru-cevap

Video izletme
Vaka tartigma
Kahoot

Ara siav (2): % 20

Final sinavi: % 40
***Uygulama Simavi: % 20
**#*Bakim plant % 20

-Bilingsiz Hastada Ozel Agiz Bakimi

dc:'c: -Hastanin Yataktan Sandalyeye Oturtulmasi

< -Hastanin Yataktan Sedyeye Alinmasi

~ -Eklem Hareket Ac¢ikligi (ROM) Egzersizlerini Uygulama
BIREYSEL HIJYEN UYGULAMALARI Hastanin/mankenin *Konu anlatim (ppt Ara smav (2): % 20
-Yatak kzinde Tam Viicut Banyosu bireysel hijyen bakim sunum) Final sinavi: % 40
-Yetiskin Kadinda Perine Bakimu uygulamalarini yapar. **Checklist 5 ###Uygulama Simavi: % 20
-Yetigkin Erkekte Perine Bakimi Mahremiyete deger verir. Soru-cevap #*#*Bakim plant % 20
-Sirt Masaji Video izletme

© -Yatak i¢inde Sa¢ Banyosu Vaka tartigma

= -Bilin¢li Hastada Agiz Bakimi Kahoot

< -Protez Disi Olan Hastanin Agiz Bakimi

o)
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SOLUNUM SISTEMi UYGULAMALARI

Solunum sistemi ile ilgili

*Konu anlatim (ppt

Ara siav (2): % 20

-Derin Solunum ve Oksiiriik Egzersizi temel kavramlari, sunum) Final sinavi: % 40
-Nazal Kaniil ile Oksijen Uygulamasi yontemleri  ve ilkeleri **Checklist 6 ***Uygulama Smavi: % 20
-Maske ile Oksijen Uygulamasi tanimlar. Soru-cevap ***Bakim plani % 20
-Nazofarengeal Aspirasyon Hastaya derin solunum ve Video izletme
-Orofarengeal Aspirasyon Becerisi Okstirik  egzersizlerini Vaka tartisma
-Trakeostomi Aspirasyonu ogretir. Kahoot

o -Trakeostomi I¢ Kaniilii Temizligi Trakeostomi  bakimini

5 -Peristomal Cilt Bakimi ve Kaniil Bagi Degisimi yapar.

< Oksijen uygulamasini

© yapar.
BESLENME GEREKSINIMI VE UYGULAMALARI Hastanin  dzafagusu ile *Konu anlatim (ppt Ara smav (2): % 20
-Mide Entiibasyonu trake arasindaki anatomik sunum) Final sinavi: % 40
-Nazogastrik Sonda ile Beslenme farki ayirt eder. **Checklist 7 ###Uygulama Siavi: % 20
-Beslenme Torbasi ile Aralikli Beslenme Mide entiibasyonu yapar. Soru-cevap ****Bakim plani % 20

o -Infiizyon Pompasi ile Devamli/Siirekli Beslenme H?‘Stayl besler." Video izletme

= -Nazogastrik Sondadan Ila¢ Verme Mide entiibasyonunu Vaka tartisma

< -Nazogastrik Sondanin Cikarilmasi sonlandirir, Kahoot

N~

*® ARA SINAV
SINDIRIM SiSTEMi VE UYGULAMALARI Hasta/manken iizerinde *Konu anlatim (ppt
-Yatakta Hareket Edebilen Hastada Siirgii Kullanimi kolostomi bakimina sunum) Final sinavi: % 40
-Yatakta Hareket Edemeyen Hastada Siirgii Kullanin iliskin edindigi bilgileri **Checklist 8 *#**Bakim plant % 20
-Yiiksek Voliimlii Lavman Uygulamasi beceri ve tutuma Soru-cevap
-Diisiik Voliimlii Lavman Uygulamasi donistirar. Video izletme

© -Stoma torba degisimi Hastanin bosaltim Vaka tartigma

5 -Stoma torbasi bosaaltim ihtiyacim  kargilamasina Kahoot

< yardim eder.

»
URINER SISTEM VE UYGULAMALARI Hastaya iiriner kateter *Konu anlatim (ppt
-Uriner Kateter Uygulamasi uygulamasimi dogru bir sunum) Final siavit: % 40
-Kalic1 Uriner Kateterden Steril idrar Ornegi Alma sekilde gergeklestirir. **Checklist 9 **#*Bakim plant % 20

S -Uriner Kateterin Cikarilmasi -Kalici Uriner Soru-cevap

& Kateterden Steril Idrar Video izletme

g Qmegi Allr, Vaka tartisma

— -Uriner Kateteri ¢ikarir. Kahoot
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Hasta Bakim Siireci- Hasta bakim siirecini Konu anlatim Final sinavi: % 40
-Veri toplama kavrayabilir. Soru-cevap #*k*Bakim plam % 20
-Nanda’ya gore tanilama Hastanin biyo-psiko- Vaka tartigma
-Planlama sosyal yonden verilerini

& | -Uygulama toplar. o

= -Degerlendirme Hastanin verileri

- dogrultusunda  holistik

- bir bakim verir.
SICAK-SOGUK UYGULAMALAR/YARA BAKIMI Hastanin yara bakimim *Konu anlatim (ppt Final smav1: % 40
-Termofor Uygulamasi yapar sunum) *x#*Bakim plant % 20
-Buz Kesesi Uygulamas1 Sicak/soguk  uygulama **Checklist 10
-Sicak/Soguk Paket Uygulamasi yontemlerini dogru bir Soru-cevap
-Sicak/Soguk Kompres Uygulamasi sekilde yapar. Video izletme
-Oturma Banyosuna Yardim Etme Vaka tartisma
-Soguk Siinger Banyosu Kahoot

o - Yaralarin siniflandiriimasi

E -Basing iilserleri

o -Yara bakiminda temel ilkeler

- -Pansuman
AMELIYAT ONCESIi VE SONRASI BAKIM Ameliyat sonras1 erken Konu anlatim Final smav1: % 40

ve geg donem Soru-cevap ##%%Bakim plan1 % 20

-Ameliyat dncesi bakim komplikasyon Kahoot

o -Ameliyat siras1 bakim gelismesini onlemeye

E -Ameliyat sonrasi bakim yonelik hasta bakimim

o -Cerrahi riskler uygulayabilir.

—

- ¥ UYGULAMA SINAVI

- FINAL SINAVI

*Konu anlatimlart PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta 6nce ALMS sistemine yiiklenecek 6grencinin derse hazir olmasi istenecektir.
** Checklist: Checklistlerde ilgili haftaya ait uygulamalarin islem basamaklar1 yer almaktadir. Konu ile ilgili checklistler konu anlatimindan 6nce ALMS sistemine eklenecektir.

***Jygulama smavi: Ogrenci yogunlastirilmis egitim programi icin okula geldiginde yiiz yiize seklinde yapilacaktir. Ogrenciden rastgele 3 adet uygulama yapmasi istenecektir. Ogrenci, 3 adet
istasyonda 3 adet farkli uygulamayi, uygulama igin belirlenen siirede tamamlayip diger istasyona gececektir. 3 farkli hoca ilgili checkliste gore uygulamayi degerlendirecek ve bir puan ¢ikaracaktir.
3 puanin toplanip 3’e béliinmesi ile 6grencinin 1. uygulama sinavi notu olusacaktir. 1. Uygulama sinavinin yil sonu basari puanina etkisi %20’dir.

##xx Ofrenciden donem sonunda 1 adet bakim plani istenecektir. Bakim plani rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plan1 hazirlama taslagina uygun olmasi istenecektir. Bakim planinda veri
toplama, tanilama, uygulama ve degerlendirme basamaklarinin her biri 25 puan iizerinden degerlendirilerek 2. Uygulama siavi puani olusacaktir. 2. Uygulama sinavinin yil sonu basar1 puanina
etkisi %20’dir.
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2.1.2.3. EBELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR I-11 DERS FORMLARI

EK 1. OGRENCI TANITIMI

EK 1. OGRENCI BILGISI

Adi ve Soyadi - Numarasi

Imzasi

Servis/Boliim

Sorumlu Ogretim Eleman

Rehber Klinik Ebe

Fotograf

EK 2. EBELIKTE TEMEL
DEGERLENDIRILMESI

ILKE VE UYGULAMALAR I-lI

DERS BAKIM SURECI

EK 2.1. ANAMNEZ VE BAKIM SURECI DEGERLENDIRME FORMU TANITICI BiLGILER

Ogrencinin Ad1 Soyad1

Tarih

PRIMER OLARAK BAKIM VERILEN KiSININ SOSYODEMOGRAFIK BiLGILERI

Ad1 Soyadi Kan grubu

Yas Yattig1 klinik/bolim

Cinsiyeti Yatis tarihi

Medeni durumu Tibbi tanisi

Esi () Yaswyor () Yasamiyor Geldigi yer ( ) Poliklinik ( ) Y.Bakim () Servis ()
Acil

Cocuksayisi/yaslari Boy/Kilo

Egitim durumu Beden Kitle Indeksi

Isi/meslegi () Isini birakmug () Sosyal giivencesi () Var ( )Yok ()Diger
Raporlu () Emekli
YASAM BULGULARI DEGERLENDIRMENIZ
Kan Basmncr: ( )Brakial ()
........ mmHg arter Popliteal arter
Apeks Nabiz:......... /dk () Dolgun ( ) Zayif () ()
Diizenli Diizensiz
Periferik () Dolgun ( ) Zayif () ()
Nabiz:....... /dk Diizenli Diizensiz
Solunum Hizi ( )Normal () Yizeyel () () Hizl
............. /dk Derin
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Viicut () Timpanik () Aksillar () Oral () Rektal () Temporal arter

Glaskow Koma Skalasi

EK 2.2 SAGLIK OYKUSU

Kronik Hastalik/lar: Var () Tabloda belritiniz Yok ()

() Tip 1 Diabetes Mellitus () Anemi () Hipertiroidi

( ) Tip 2 Diabetes Mellitus () Hipertansiyon () iInme/Paralizi

() Bobrek Problemleri ( ) Ulser () Artrit

() Kronik Kalp Yetmezligi () Siroz () Sinir Sistemi Hastaliklar
() Koroner Arter Hastaligi () Psikiyatrik Hastaliklar ()Diger(.eueeeneniiiiniennn. )
( ) Kanser ( ) Hipotiroidi

Sigara:( ) Haywr ( ) Birakmis (Birakma tarihi).............. () Evet (...........miktar/siire)

Alkol :( ) Hayrr ( ) Birakmis (Birakma tarihi).............. ( )Evet (coeveeene miktar/giin)

Daha Once Hastaneye Yatma: ( ) Var () Yok

Yatis nedeni/leri :

Cerrahi Girisim: () Var (Yara izi varsa belirtiniz:.................cccooeeiiiinennnn ) ( ) Yok

Cerrahi Girisimin Adt:

Alerji: () Var (Alerjen:.................. ) () Yok

Bulasic1 Hastaligi: () Var- varsa belirtiniz [( )HBs ( )HCV ~ ( )HIV ( )Diger........ 1 ( )Yok

Izolasyon Gerektiren Hastane Enfeksiyonu: ( )Var: varsa alt satirda belirtiniz ()Yok

Varsa Izolasyon Tiirii: ( ) Temas Izolasyonu () Siki Temas Izolasyonu () Solunum izolasyonu ( )
Damlacik izolasyonu

Daha 6nce kullandigr ilaglar: ( ) Yok ( )Var (Ag¢iklayimiz)

Son 6 ayda bitkisel tedavi/alternatif yontem kullanimi: ( ) Yok ( )Var (Agiklaymiz)

Aile yapist: ( )Yalniz yasiyor () Cekirdek Aile () Genis Aile ( )Diger

Aile bireylerinde hastalik: ( ) Yok ( ) Var (Ag¢iklayiniz)

Kullandig araglar/protezler () Yok () Var (Var ise asagida agiklayiniz)

() Gozliik () Dis protez () Yiiriiteg () Lens () Tekerlekli sandalye () Koltuk degnegi () Isitme cihazi
() Baston () Diger

Daha 6nce kan transfiizyonu yapilma durumu () Yok () Var

Transfiizyon sonrasi reaksiyon gelisme durumu () Yok () Var

Kisinin Hastaneye Basvurmasina Neden Olan Yakinmasy/Sikayeti

Hastaneye Yatis Siireci

Tibbi tani:
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EK 2.4 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: I- SOLUNUM SiSTEMIi

Solunum Sayist: ........ /dk Solunumun Niteligi:

() Normal () Derin ()

Yiizeyel
Solunum sirasinda:
() Bagimsiz () Yar1 bagimli () Bagimli () Trakeostomi
() Endotrakeal tiip
Saturasyon Degeri: %......... Entiibasyon () Var ( ) Yok
Dispne () Var () Yok
Wheezing () Var () Yok
Ral-ronkiis () Var () Yok
Akciger Sesleri () Dinlenebiliyor () Dinlenemiyor Neden:
Oksiiriik () Var Tanimlayimiz: ( ) Yok
Sekresyon () Var Tanimlayimiz: ( ) Yok
Aspirasyon () Oro-nazofarengeal () Trakeal
Arteriyel Kan Gaz1 PO PCOz, Bakilmadi
Venéz Kan Gaz PO PCO:, Bakilmadi
Oksijen Tedavisi () Var Tanimlayiniz: () Yok

Nazal kantll ...... 1/dk
02 maskesi.........l/dk

Akciger Odemi Olusma ( ) Var Neden: () Yok
Olasihg:
Solunum sistemine iliskin
sorunlar1 Kkategorize ederek
olasi ebelik tamilarmi
belirtiniz.

EK 2.5 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: II- DOLASIM SiSTEMi

Nabiz Sayisi:......c.ee... /dk Nabiz Niteligi:

Apeks Nabiz:......... /dk ( ) Dolgun () Zayif () Diizenli

Radiyal Nabiz:....... /dk ( ) Dolgun () Zayf () Diizenli

Dorsalis Pedis Nabiz:....... /dk () Dolgun () Zayf () Diizenli

Ust Ekstremite Kan Basinc: () Sag Kol: () Sol Kol: () Otururken: ()
......... mmHg Yatarken:

Alt Ekstremite Kan Basinci: () Sag Bilek () Sol Bilek () Otururken ()
......... mmHg Yatarken

Juguler Dolgunluk () Var () Yok

Odem () Var () Yok Acgiklama:

Olgiim Yaptiginiz Manson ( ) Evet () Hayrr Neden:

Uygun mu?
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sorunlar1 kategorize ederek olasi
ebelik tamlarim belirtiniz.

Ritim Bozuklugu Tams1 Diisiiniir () Evet ( ) Hayir Neden:
miisiiniiz?

Hipertansiyon Tamsi Diisiiniir () Evet () Haywr Neden:
miisiiniiz?

Dolasim sistemine iliskin

EK 2.6 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: Il11- HEMATOLOJIK SISTEM

D1s Goriiniis ( ) Normal () Soluk () Siyanotik () Ikterik
Yorgunluk/Halsizlik () Var () Yok Agiklama:
Anemi () Var ( ) Yok Aciklama:
Kagik Tirnak () Var ( ) Yok Aciklama:
Pika () Var () Yok Aciklama:
Kalitsal Hastalik () Var () Yok Agiklama:
Pansitopeni () Var ( ) Yok Aciklama:
Notropeni () Var () Yok Aciklama:
Kanama riski degerlendirmesi yapiniz.

Hematolojik sisteme

iliskin sorunlar1 kategorize

ederek olasi ebelik

tanilarini belirtiniz

EK 2.7 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: IV- SINDIRIM SISTEMI

Beslenme Sekli: () Oral ( ) Enteral () Parenteral
(nazogastrik,
gastrostomi,
jejunostomi)

Nazogastrik () Var 0

dekompresyon Yok

Beslenme sirasinda
() Bagimsiz () Yan
bagimli () Bagiml

Diyet () Normal
diyet () Ozel diyet

Siv1 tiiketimi miktar1:

......... It

Istah () Normal ( )Artmis ( )Azalmis
Disler Alt () Eksik Alt () Tam Ust () Eksik Ust ( ) Tam
Dil ve Dis Etleri () Normal () Lezyon Aciklama:
Apiz Igi () Normal () Plakli () Kanamali
Son 6 Ayda Kilo () Var () Yok Agiklama:
Degisimi

Yutma Gii¢ligii ( )var ()Yok Aciklama:
(Disfaji)

Tad Duyusunda ( )var ()Yok Agiklama:
Azalma

Bulant1 ( )Vvar ()Yok Aciklama:
Kusma ( )Vvar ( )Yok Aciklama:
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HT vb.)

egitime ihtiya¢ var m1? (DM,

Mide Hastalig ( )Var ( )Yok Aciklama:
Karaciger Hastaligi ( )Var ( )Yok Aciklama:
Bagirsak Hastalig ( )Var ( )Yok Aciklama:
Malniitrisyon ( )Var ( )Yok Aciklama:
Kanama ( )Vvar ()Yok Aciklama:
Beslenmesine iligkin  6zel

durum mevcut mudur?

Bireye 0zgili spesifik bir

Sindirim  sistemine

belirtiniz.

iliskin

sorunlar1 kategorize ederek
olasi ebelik tanilarini

Bagirsak bosaltimini ( )Bagimsiz ( )Yar1 bagimh

karsilamada

Hastaneye yatmadan

once bagirsak bosaltim

sikligt

ginde.................. k

ez

ZAMANL:........eunennen..

Kusma ( )Var ( )Yok Aciklama:
Diyare ( )Var ( )Yok Aciklama:
Konstipasyon ( )Var ( )Yok Aciklama:
Barsak Sesleri ( )Var ( )Yok Aciklama:........ /dk
Mide Hastalig ( )Var ( )Yok Aciklama:
Karaciger Hastaligi ( )Var ( )Yok Aciklama:
Bagirsak Hastaligi ( )Vvar ()Yok Aciklama:
Malniitrisyon ( )Vvar ()Yok Aciklama:
Hemoroid ( )Vvar ()Yok Aciklama:
Disgki tikact ( )Var ( )Yok Aciklama:
Gaita Inkontinansi ( )Vvar ()Yok Aciklama:
Kanama ( )Vvar ()Yok Aciklama:
Kolostomi ( )Vvar ()Yok Aciklama:
Ileostomi ( )Vvar ( )Yok Agiklama:
Stomanin rengi:

Son Defekasyon Tarihi:

Bosaltim  sistemine iligkin
sorunlart kategorize ederek
olasi ebelik tanilarini
belirtiniz.

EK 2.9. SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: VI- METABOLIK VE ENDOKRIN SISTEM

Hipofiz Bezi Hastalig1 ( )var ()Yok Aciklama:
Tiroid Bezi Hastalig1 ( )var ()Yok Aciklama:
Adrenal Bez Hastalig1 ( )var ()Yok Aciklama:
Pankreas Hastalig1 ( )var ()Yok Aciklama:
Safra Kesesi Hastalig1 ( )var ()Yok Aciklama:
Hepatit Durumu ( )var ()Yok Aciklama:
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Lipid Profili Bozuklugu ( )Var ( )Yok Aciklama:
Diabetes Mellitus ( )Var ( )Yok Aciklama:
Obezite ( )Var ( )Yok Aciklama:
Steroid Tedavisi Alma ( )Var ( )Yok Aciklama:

Metabolik ve endokrin
sisteme iliskin sorunlar1
kategorize ederek olasi
ebelik tanilarini belirtiniz.

EK 2.10. SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: VIl URINER ve GENITAL SiSTEM

Uriner bosaltimi () Bagimsiz
karsilamada (O Yan
bagimli
() Bagiml
Mesane kateterizasyonu () Var ( ) Yok Aciklama:
Ureterostomi () Var () Yok Aciklama:
Nefrostomi () Var () Yok Aciklama:
Sistostomi () Var ( ) Yok Agiklama:
Idrarin rengi ( )Aciksart () Koyu () A¢ik kirmizi
sar1 () Koyu
kirmizi
Idrarm berraklig1 ( ) Berrak () Bulanik
Mesane Aligkanliklar (' )Normal ( )Diziiri ( ) Hematiiri ( )Noktiiri () Retansiyon
Idrar Inkontinansi () Var () Yok Aciklama:
Bobrek Hastaligi () Var ( ) Yok Aciklama:
Mesane Hastalig () Var () Yok Aciklama:
Ureter/UretraHastahign () Var () Yok Aciklama:
Prostat Hastalig1 () Var () Yok Aciklama:
Nefrolitiazis () Var () Yok Aciklama:
Erektil Disfonksiyon () Var () Yok Aciklama:
Menstiiral Durumu Aciklama:
Menstiiral Problemler () Var () Yok Aciklama:
Aylik Kendi Kendine () Var () Yok Aciklama:
Meme/Testis Muayene
Cinsel Aktivite () Var () Yok Aciklama:

Uriner  ve  genital
sisteme iligkin sorunlart
kategorize ederek olasi
ebelik tanilarini
belirtiniz.
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EK 2.11 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: VIII- IMMUN SISTEM

ederek olasi
tanilarini belirtiniz.

ebelik

Sik Tekrarlayan ()Yvar () Aciklama:

Enfeksiyon Yok

Alerjik Hastalik ()Yvar () Aciklama:
Yok

Alerjiye Neden Olan

Alerjenler

Immiin Sistemi ()Yvar () Aciklama:

Baskilayacak Durum Yok

HIV ()Yvar () Aciklama:
Yok

AIDS ()Yvar () Aciklama:
Yok

Lokopeni ()YVar () Aciklama:
Yok

Hipersensitivite (Agirt ()YVar () Agiklama: (ilag, opak madde vb.)

Duyarlilik) Yok

Immiin  sisteme iliskin

sorunlari kategorize

EK 2. 12 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: IX- DERI

Renk () Normal () Soluk () Siyanotik ( ) Ikterik
Sicaklik () Normal () Sicak () Soguk

Turgor () Normal () Zayif

Odem () Var Yeri: Derecesi: ( ) Yok
Basing iilseri () Var Yeri: ( ) Yok
Petesi veya Purpura () Var Yeri: () Yok
Ekimoz () Var Yeri: () Yok
Kagint1 () Var Yeri: () Yok
Skar Doku () Var Yeri: () Yok
Damar Yolu () Var Yeri: Tiirii: () Yok
Sacli Deri () Normal Bit: Dokiilme: Yara:

Braden Skalasi Puam

Deri

degerlendirmesine
iligskin sorunlari
kategorize ederek olasi
ebelik tanilarini
belirtiniz

EK 2.13 SISTEMIK FiZIKSEL DEGERLENDIRME: X- DUYU SISTEM

Gorme Kusuru ( )Var ( )Yok Aciklama:
Konjuktivit ()Var ( )Yok Agiklama:
Akinti /Kanama ( )var ( )Yok Aciklama:
Glakom ( )Var ( )Yok Aciklama:
Retina Dekolmam ( )Var ( )Yok Aciklama:
Diyabetik Retinopati ( )var ( )Yok Aciklama:
Isitme Sorunu ( )var  ( )Yok Agiklama:
Kulak Enfeksiyonu ( )YVar () Yok Aciklama: (Otitis Media vb.)
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Buson ( )YVar () Yok Aciklama:
Sekil Bozuklugu ( )var () Yok Acgiklama:
Vertigo
Duyu sistemine iliskin
sorunlar1 Kkategorize ederek
olasi ebelik tanilarim
belirtiniz.
EK 2.14 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: IX- SiNiR SiSTEMi
Mental () Oryante () Konfiize () Ajite () Duygusal kiintliik
Durum
Konusma () Normal () Peltek () Bozuk () Motor afazi
Pupiller: () Izokorik (') Anizokorik () Miyotik () Midriyatik
Isik Refleksi  Sag Goz ...../..... Sol Goz ...../.....
Kornea Sag Goz ...../..... Sol Goz ...../.....
Refleksi
Yiizde ()var taraf. () Yok
Asimetri
El Sikma Sag () Yeterli Sag ( )Yetersiz Sol( ) Yeterli Sol ( )Yetersiz
Becerisi
Ayak Itme Sag () Yeterli Sag ( )Yetersiz Sol( ) Yeterli Sol ( )Yetersiz
Becerisi
Yiiriime ( ) Dengeli ( ) Dengesiz
Becerisi
Hemipleji ()var taraf. ( ) Yok
Hemiparezi ( )Var ... taraf () Yok
Parapleji ()yvar taraf. () Yok
Parestezi ()yvan taraf. () Yok
Diplopi ()var . taraf. () Yok
Inkontinans () Var () Yok Aciklama:
Kafa I¢i Basing Artis Sendromu (KIBAS) riski var mi?
Sinir sistemine iliskin sorunlar1 kategorize
ederek olasi ebelik tanilarini belirtiniz.

EK 2.15 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: X- KAS ve ISKELET SISTEMI

Kas Atrofisi () Var () Yok Aciklama:
Kontraktiir ( )Var ( )Yok Aciklama:
Osteoporoz ( )Var ( )Yok Aciklama:
Kemik Dansitometri Ol¢iimii () Var () Yok Agiklama:
Romatizmal Hastahk ( )Var ( )Yok Aciklama:

Kas ve iskelet sistemine iliskin
sorunlar1 Kkategorize ederek
olasi ebelik tanilarini
belirtiniz.
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EK 2.16 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: XI- UYKU

Uykuya Ge¢me Problemi () Var () Yok Aciklama:
Insomnia () Var ( ) Yok Aciklama:
Giindiiz Uyuklama () Var () Yok Agiklama:
Uykudan Sonra Dinlenmis () Var () Yok Aciklama:
Hissi

Uyku Siiresi Aciklama:

Hastane ortaminda uykusunu Aciklama:

etkileyen faktorler

Uykuya dalmada yardimeci olan () Var () Yok Aciklama:
aligkanliklar (kitap okuma, siit

igme...)

Uykuya iliskin sorunlari

kategorize ederek olasi ebelik

tanilari belirtiniz.

EK 2.17 SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: XII - AGRI

Agri: ( )Yok ( )Var ( ) Akut ( ) Kronik

Yeri Siiresi Siklig1 () Aralikli () Siirekli

Siddeti

Ozelligi ( ) Yaygin ()Lokal ( )Batia ( )Zonklayia () Yakia ()
Keskin

Agriy1 azaltan durumlar

Agriy1 artiran durumlar

Agriya iliskin
sorunlari
kategorize ederek
olasi ebelik
tanilarim
belirtiniz.

ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

EK 2.18 OZ BAKIM KAPASITESI
Oz Bakim Bagimsiz Yardime aracla Baskalarmmin yardim Tamamen bagimh
ile

Yeme/igme

Banyo yapma
Giyinme/ceki diizen
Tuvalete gitme
Yatak ici mobilite
Yiiriime/gezinme

~ |~~~ |~~~
~— N I N N~ N~
—~ |~~~ |~~~
~— N N~ N~ I~ |~
~ |~~~ |~~~ |~
~— N I N — N —
~ |~~~ |~~~ |~
~— N I N N~ N —
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Oz bakim kapasitesine
iligkin sorunlari
kategorize ederek olasi
ebelik tanilarim
belirtiniz.
EK 2.19 VOCUDU TEMIZ VE BAKIMLI TUTMA
En son banyo yaptigi
tarih:
Viicut temizligini ( )Bagmmsiz () Yart bagimh () Bagimh
yapma
Banyo sikligi:
Banyo yapma sekli () ()
Dus/ayakta Kiivet/oturarak

Suyun sicakligt () Soguk () Ik () Cok sicak
Temizlik trlini () Sabun () Dus jeli () Diger
Sag temizlik tirtini () Sabun () Sampuan () Diger
Ag1z bakimi

Siklig1/zamani:
Tirnak bakimi

Siklig1/zamani:
El yikama aligkanligi

Siklig1/zamani:
Perine bakimi

Siklig1/zamani:
Menstrual hijyen Son adet

tarihi:
Menstruasyonda ( ) Hazir ( )Bez () Diger
kullandigi iriin ped
Deride sorun ( ) Yok () Var
Tirnakta sorun ( ) Yok () Var
Sagta sorun () Yok () Var
Agizda sorun ( ) Yok () Var
Viicudu temiz ve
bakimli tutmaya
iligkin sorunlari
kategorize ederek
olas1 ebelik tanilarin
belirtiniz.
fletisim kurmasina () Yok () Var ( ) Acgiklama
engel olan herhangi
bir durum
Refakatgisi: () Yok () Var
Yakinlarina () Yok () Var
ulagmada sikintisi
Saglik personeli ile () Yok () Var () Agiklama
iletisime gegmede
sorun
Bakima katilma () () Istekli () Isteksiz

Katiliyor )Katilmiyor
Tedaviyi kabullenme () Kabul () Kabul
ediyor etmiyor

Tletisim kurma
gereksinimine iliskin
sorunlar1 kategorize
ederek olasi ebelik
tanilarini belirtiniz.
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EK 3. LABORATUVAR BULGULARI

EK3. LABORATUVAR BULGULARI

TAM KAN SAYIMI (CBC) BiYOKIMYA
Tetkik | Sonug Neden? Tetkik Sonug¢ Neden?
Diisiik (D) Olasi sorun? Diisiik Olasi sorun?
Yiiksek (Y) (D)
Yiiksek
Y)
WBC Glikoz
RBC BUN
HGB Kreatinin
HTC Urik asit
MCH T. protein
MCHC Albiimin
RDW T. Bilirubin
MPV D. Bilirubin
LY% AST
MO% ALT
NE% GGT
EO% ALP
BA% LDH
BA# CK
EO# CK-MB
LY# Amilaz
MCV Lipaz
MO# Sodyum-Na
NE# Potasyum-K
PDW Klor-Cl
HbAlc Kalsiyum-Ca
SEDIM Fosfor-P
PTZ Magnezyum-Mg
INR HDL
aPTT LDL
CRP VLDL
HORMON PANELI T. Kolesterol
S-Ts Trigliserit
S-Ta IT-IDRAR TAHLILI
TSH GOriinim
Folik asit Renk
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Ferritin Dansite
Vit. B-12 Ph
ALINAN KULTURLER Glikoz
Kan K. Keton
Idrar K. Eritrosit
Siiriintii Protein
K.
DIiGER Lokosit
Bilirubin

***Tetkiki yapilan tiim verileri degerlendirerek, sonuclara iliskin diisiincenizi “Neden-Olas1 Sorun”

EK 4. TETKIK SONUCLARI

EK 4. TETKIiK SONUCLARI \

Son Yatista Yapilan Tetkikler TARIH SONUC
(MR-BT-Endoskopi, Anjiyografi
vb.)

EK 5. BU YATISINDA PLANLANAN TEDAVI

EK 5. BU YATISINDA PLANLANAN TEDAVI

ISTEMLENEN DOZU | ENDIKASYONLARI | KONTRENDIKASYONLARI

ILACLARIN ADI
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EK 6. SIVI iZLEM FORMU

EK 6. SIVI iZLEM FORMU

Akig Hizi Toplam Sivi Miktan x 20 (Damla faktori)
Damla / dakika Topl (i
DFRiSE as Damla Faktorii= 20 (1 ml=20 damla)
1ml = 1 cc = lem® = 10 Dizyem = 20 Damla Stire= 60 dakika
Mikrodrip serum setleri kullanihiyor ise 60 damla 1 ml'dir.
Saat L Sivi Cinsi Sise Giden IL. Siv1 Sise Seviyesi Giden Miktar
Seviyesi Miktar Cinsi

24
SAATL
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EK 7. SIVI DENGESI iZLEM FORMU
EK 7. SIVI DENGESI iZLEM FORMU

SIvI Tarih | 08-16 ml/8 16-24 24-08 ml/8 | Toplam/24stml/giin Arada fark varsa
st ml/8 st st nedenini
degerlendiriniz!!
Aldig1
Cikardig:
Aldig
Cikardig:

**En az iki giinliik s1iv1 alm1 ve kaybim degerlendiriniz.

EK 8. TABURCULUK EGITiM FORMU

EK 8. TABURCULUK EGITIM FORMU

*Bakim verdiginiz kisiye iliskin 6n gordiigiiniiz taburculuk egitim planiniz1 olusturunuz.

Kisinin mevcut yasam kosullari ( ) Yalniz yasiyor

( ) Esi ile yastyor

() Diger (Agiklayimiz)

Evde bakimina yardimel birey var ( ) Hayir

mi? () Evet Evetise kim?

Hastahgi ve tedavisi hakkinda bilgisi () Var

() Yok Yok ise bakim planinda konuyu ele aliniz

Taburculuktan sonra gidecegi yer

( )Kisinin hazirlanmasina yardim ediniz.

( )Varsa esyalarim teslim ediniz.

( )Enfeksiyon belirtilerini 6gretiniz.

( )Hastah@ hakkinda 6z yonetim becerilerinin diizeyini kontrol ediniz (Hastalik, diyet, ila¢c kullanim
vb.)

( )Gerekiyorsa, yapmasi sart olan egzersizleri nasil yaptigin1 gézden geciriniz ve evde devam etmesi i¢in
bilgi veriniz.

Taburculuk sonrasi alacagi medikal tedavi plam

ILAC ADI-DOZU SAATI BILGIi VERILMESI GEREKEN YAN ETKIiLER




Evde almasi planlanan diyet: (On goriilen bir kisitlama varsa belirtiniz.)

Hastane kontroliine gelme zamani:

Yara bakimi: (Varsa nasil yapacagi konusunda egitim veriniz)

Yardimci arag-gere¢ kullanima: () Var/ Var ise;

() Yok

Ozel uyarilar:

Egitimi Uygulayan Ogrenci Ebenin Adi Soyadi:

EK 9. BASINC YARASI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI

EK 10. GLASKOW KOMA SKALASI

Spontan agabiliyor 4()
Gozleri S6zel emirle agabiliyor 3()
agabilme | Agrili uyaranlarla agabiliyor 2()
Ag¢miyor 1()
Emirlere uyuyor 6()
Agriya lokalize 50)
Motor Cekme (ekst. sini agrili uyarandan ¢ekmeye ¢alistyor 4()
tepki Fleksiyon 3()
Eksatansiyon 2()
Tepki yok 1()
Oryante (yere, kisiye, zamana) 5()
Konfiize (climle kuruyor ancak yanitlar yanlis) 4()
Sozel Uygunsuz climleler(bir veya birden fazla yanlis yanit) 3()
tepki Anlamsiz sesler 2()
Tepki yok 1()
TOPLAM | GKS DEGERLENDIRME: 3-7 puan: Koma; 8-12 puan: Prekoma; 13-15
PUAN puan: Biling Agik




EK 11. iTAKi DUSME OLCEGI

Degerlendirme Zamam

|:| [k Degerlendirme D Post-Operatif Dénem |:| Hasta Diismesi D Boliim Degisikligi D Durum Degisikligi

RISK FAKTORLERI PUAN
1. 65 yas lstil. 1
2. Bilinci kapali. 1
3. .. | Son I ay i¢inde diisme 6ykiisii var. 1
4. f: Kronik hastalik dykiisi var* 1
5. % Ayaktalyiirlirken fiziksel destege(viiriiteg, koltuk degnegi.kisi destegi vb.)ihtiyaci var. 1
6. ; Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1
7. f Gorme durumu zayif. 1
H=
8. .2 | 4’den fazla ilag kullanim var. 1
9. = Hastaya bagh 3’iin altinda bakim ekipmani var** 1
10. Yatak korkuluklar: bulunmuyor/¢aligmiyor. 1
11. Yiirlime alanlarinda fiziksel engel(ler)var. 1
12. Biling agik, koopere degil. 5
13. ‘S | Ayakta /yiiriirken denge problemi var. 5
14. g Bas dénmesi var. 5
15. £ | Ortostatik hipotansiyonu var. 5
16. E Gorme engeli var. 5
17. i Bedensel engeli var. 5
18. § Hastaya bagh 3 ve {istli bakim ekipmani var** 5
19. Son 1 hafta i¢inde riskli ilag kullanimi var**# 5
TOPLAM ......c..e...
RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU
D Diisiik Risk Toplam Puam 5’ in altinda
D Yiiksek Risk Toplam Puani 5 ve 5” in iistiinde (Dort Yaprakl Yonca figiirii kullanilir)

iTAKi DUSME RiSKi OLCEGI BiLGILENDIRME TABLOSU

Norolojik
Hastaliklar/ Semptomlar

“Epilepsi
“Mentzl Retardasyon

“Konvilsiy Oksijenlenme
s i Degisiklikleri
“Denge Bozuklugu

“Kooperasyon Bozuklugu vb

*Solunum Hastaliklar:
“Dehidratasyon
“Anemi

*Anoreksi

“Senkop

“Asidoz

*Odem
*Hipotansiyon vh

Ozellikli
Hastahklar/Semptomlar

“Cam Kemik Hastaliz
“Hemofili
“Trombositopeni
iopatik Trombositopenik Purpurza
NOT: Hastane yonetimi tarzfindan hastanin

yasmna genel durumunaz boy-kilovb
ozelliklerine gore uygun yatzk tammlamas:

yapilmzhidir

Hasta Bakim
Ekipmanlarn

*IV Inffuzyon
*Solunum Cihaz1
“Kalic Kateter
“Dren
*Perfuzator
“Facemzker vb
NOT: Ayakta/y

koltuk degne,

dezerlendirilir

Risklilaclar

“Hipnotikler
“Barbituratlar
“Noroleptikler
*Antidepresanlar
*Laksatifler/Diuretikler
*Sedatifler
*Antihipertansifler
* Antidiyzbetikler
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Uygulanan

,, Tammlayici iliskili/Etyolojik . .
F.S.0 . Ebelik Tanis1 Amag Ebelik Girisimleri Girisimler Degerlendirme
Ozellikler Faktorler
()
Mevcut tanida
hastadaki Tibbi tam yazilabilir. NANDA  Tanilar1 | Hasta/kisi......... ’y1 Hastaya/kisiye........... yapilir/verili | Ebelik
semptomlar ve | Tibbi taniya sekonder | kullanilacaktir. yapacak/ r/6gretilir/uygulanir. girisimlerinde
belirtiler yazilacak olarak hastadaki gosterecek/6grenecek Ebelik  girisimlerin yazimi ilk | yapilan
fizyopatolojik siireclere seklinde yazilacaktir. olarak hastayr degerlendirme ile | girisimlere Tanimlayici
Risk tanida | bagli olusan durumlar Beklenen Hasta | baslar, vital bulgularin 6l¢timi, | (+), ozelliklerden
tanimlayict aciklanacak. Sonuglari yapilan girisimler ve son olarak da | yapilmayan degisen/gelisen
ozellikler doktor istemine gore ilaglar | girisimlere durumlar yazilacak.
TARIH: yazilmayacak Hastanin/kisinin.......... uygulanir. ise (-) konur. | Degerlendirme
y1 yazilirken kisa ve
Eklenen yeni yapmas1/dgrenmesi/gdst net olmasina dikkat
verilere yeni tarih ermesi/uygulamasi/gerc edilmeli.
eklenecek eklestirmesi/sozellestir

mesi
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2.2. EBE 203 NORMAL DOGUM
ONCESI DONEM VE
UYGULAMASI
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2.2.1 EBE 203 NORMAL DOGUM ONCESIi DONEM VE UYGULAMASI DERS iZLENCESI

Dersin Kodu

Dersin Ad1

Dersin Teorik Uyg. Toplam | Kredi | AKT

Tiiri Saat Saat Saat S

Yariyll

EBE 203

Normal Dogum
Oncesi Dénem Ve

Uygulamasi

3 Zorunlu 4 8 12 8 12

Dersin Yiiriitiiciileri

Dr. Ogr. Uyesi Sakine Y1lmaz

Dersin Amaci

Bu derste 6grenciye, anne ve fetiis sagligin1 korumak ve gelistirmek icin
normal gebelik siirecine ve bu siirecteki ebelik rollerini iistlenmesine
yonelik rehberlik edecek bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi
amaglanmistir.

Bilgi Diizeyinde: Ogrenciye normal dogum oncesi donem ile ilgili temel

kavramlar, ilkeler ve islemler hakkinda bilgi vermek.

Beceri Diizeyinde: Ogrenciye normal dogum 6ncesi dénem ile ilgili temel

ilkeler ve uygulamalar1 hakkinda beceri kazandirmak.

Dersin Icerigi

Dogurganlik ve kadin sagligi; lireme sisteminin anatomisi ve fizyolojisi;
kadin hayatinin evreleri; gebeligin olusumu ve fetiisiin fizyolojisi;
gebelikte annenin fizyolojisi; gebelikte anneyi degerlendirme; fetal sagligt
degerlendirme; ebeveynlige hazirlik, normal dogum oncesi bakim ve
ebenin rolii; dogum oncesi bakim ve genetik danigmanlik; gebelikte kanita

dayali uygulamalar; perinatal baglanma; giivenli annelik.

Dersin 6grenme

2. Kadin sagligi ve cinsel saghk/ Greme saglhgi ile ilgili temel kavramlari

ciktilar: ve dnemini tanimlar.
3. Dogurganlik ve kadin saghginda ebelik mesleginin 6nemini tanir.
4. Ureme sisteminin anatomi ve fizyolojisini, gebeligin ve fetiisiin
fizyolojisini tanimlar.
5. Normal gebelik sirecini taniyip, gebelik belirtilerine gore gebeligi
degerlendirir.
6. Dogum oncesi bakim hizmetlerinde ebenin rollerini siralar.
7. Anneyi ve aileyi ebeveynlige hazirlar.
8. Anne ve fetal sagligin degerlendirilme yontemlerini tanir.
9. Anne ve fetal saghgin degerlendirmesinde gerekli ebelik
yaklagimlarini uygular.
10. Gebelik strecinde annenin ve fettisin saghgini yiukseltmeye yonelik
egitimler diizenler.
Dersin Ders, ara sinav ve final smavi ile degerlendirilir. Ders basar1 notu 1 ara
degerlendirilmesi sinav notunun %30°u, laboratuvar uygulama sinav notunun %20’si ve final

sinav notunun %350’sinin toplanmasi ile elde edilir.

Derse devam

Derse devam zorunlulugu ile ilgili Cankir1 Karatekin Universitesi Lisans
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Egitim Ogretim Yonetmeligi hiikiimleri gegerli olup derslere ve
uygulamalara devam zorunlulugu bulunmaktadir. Teorik derslerin

%70’ine, uygulamanin %80’ine devam etmek zorunlulugu vardir.

Dersin Verilme Sekli

Anlatim, tartigma, takim/grup ¢aligmasi, vaka hazirlama ve/veya sunma,
uygulama-alisirma,  beyin  firtinasi, 6rmmek  olay  incelemesi
sorun/problem ¢6zme, beceri laboratuvarlarinda uygulamanin video

gosterimi.

Yararlanilabilecek

Kaynaklar

K1. Taskin, L. (2017). Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. (13.Baski).
Akademisyen Kitapevi, Ankara.

K2. Yesilcicek Calik, K., & Cosar Cetin, F. (2018). Dogum Oncesi Dénem
I-1l, Normal Dogum ve sonrast Donem.(1.Baski). Istanbul Tip
Kitapevleri, Istanbul.

K3. Arslan Ozkan, H.,& Bilgin, Z. (2019). Kamta Dayali Gebelik ve
Dogum Y o6netimi. (1.Baski). Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.

K4. Karanisoglu, H., Yazici, S., & Yilmaz, T. (2016). Dogum Oncesi
Donem ve Bakim.(1.Bask1). Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.

K5. Coskun, A.M. (2012). Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi El
Kitab1. Kog Universitesi Yayinlar1, Istanbul.

Ké6. Giinalp, S., & Tuncer, S. (2004). Kadin Hastaliklar1 ve Dogum.
(1.Baski). Pelikan Yayinlari, Ankara.

Yardimci Kaynaklar

YKI1. Alus Tokat, M., Okumus H., & Demir, N. (2013). Gebelikte ve
Dogum Eyleminde Elektronik Fetal izlem. (1.Baski). M. Alus Tokat (ed.)

Yayncilik, istanbul.

YK2. Taskin, L., Eroglu, K., Terzioglu, F., Vural, G., & Kutlu, O (2019).
Hemsire ve Ebeler Icin Dogum ve Kadin Saghigi Uygulama Rehberi.
Palme Yaymecilik, Ankara.

YK3. Wilkinson J.M., Barcus, L. (2018). Pearson Hemsirelik Tanilar1 El
Kitab1.(11.Bask1). S. Kapucu, 1. Akyar, F. Korkmaz (gev. ed.). Pelikan
Yayinevi, Ankara .

YK4. Green, C.J. (2020). Maternal Yenidogan Hemsirelik Bakim Planlart
(2. Baski). F. Terzioglu (Ed.) Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.
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2.2.2. EBE 203 NORMAL DOGUM ONCESi DONEM VE UYGULAMASI OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM

VE MATERYALLERi, OLCME VE DEGERLENDIiRME

EBE 203 NORMAL DOGUM ONCESi DONEM VE UYGULAMASI

KONULAR
<
l_
L
<
I
DOGURGANLIK VE KADIN SAGLIGI
a) Kadm Sagliginm Onemi
b) Kadin Saghg: Hizmetinin Tarihgesi
¢) Kadm Saglhigini Etkileyen Dogurganlik ile ilgili Faktorler
d) Tirkiye’de Ve Diinyada Kadin Saglig:
e) Kadinin Toplumsal Konumu
f)  Dogurganlik Haklar1 Ve Saglhik Bakim Sistemi
g) Ebelik Ve Ebeligin Felsefesi
h) Kadin Saghgmi Gelistirmede Ebenin Roli
i) Cinsel Saghk/Ureme Saglig:
j)  Kadin Saghg: ile Ilgili Temel Kavram Ve Tanimlar
o
KADIN VE ERKEK UREME SISTEMi ANATOMISI
a) Dis Ureme Organlar
b) I¢ Ureme Organlart
c) Ureme Sistemi Destekleyen Yapilar
o

=

= = F& &

*

OGRENME CIKTILARI

Kadin sagliginin 6nemini agiklar.

Kadin  saghgmi  etkileyen  faktorleri
tanimlar.

Diinyada ve iilkemizde kadin sagliginin
durumunu agiklar.

Dogurganlik haklart ve saglik bakim
sistemini

Cinsel Saghk/Ureme Sagligim tanimlar.
Kadin saghg: ile ilgili temel kavram ve
tanimlar.

Kadin sagligini gelistirmede ebenin rolii
agiklar.

Etkili iletisim becerilerini maket ilizerinde
asama agama gostererek uygular.

Kadin ve erkek dis ilireme organlari
tanimlar.

Kadin  ve erkek i¢ iireme organlarini
tanimlar.

Kadin  ve erkek i¢ iireme organlarini
destekleyen yapilar1 tanimlar.

Kadin ve erkek ig-dig lireme organlarini ve
destekleyen  yapilart  maket {izerinde
gosterir.

KAZANDIRMA OLCME YONTEMi
YONTEM VE
MATERYALLERI
Anlatim® Uygulama
Soru-cevap Degerlendirmesi®

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismas1?
Soru-Cevap
Tartigma

Anlatim® Uygulama
Soru-cevap

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Caligmasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Degerlendirmesi®

35



UREME SiSTEMININ FiZYOLOJiSi

Ovum Ve Sperm

Hiicre Boliinmesi

Kromozomlar Ve Genler

Ureme Sisteminin Hormonal Kontrolii
Ureme Siklusu

Gebelikte Endometriumun Devami

KADIN HAYATININ EVRELERI

a) Puberte

b) Cinsel Olgunluk Dénemi

c) Klimakteriyum

GEBELIiGIN OLUSUMU (EMBRIYONEL-FETAL

GELIiSiM) VE FETUSUN FiZYOLOJiSi

Fertilizasyon

Implantasyon

Plesantanin farklilagmasi

Plesantal dolagim

Koryonik ve amniyotik membranlar
Yolk-sak

Amniyotik stvi

Umblikal kord

Embriyonel ve fetal biiyiime ve gelisme (Preembriyonik,
Embriyonik ve Fetal evre)

Embriyonik ve Fetal evrenin haftalik geligimi
Fetiisiin fizyolojisi

Ekstrauterin hayata uyum

F FEEF

LR
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Ureme sisteminin fizyolojisi ile ilgili temel
kavramlari tanimlar.

Ovum ve sperm, hiicre béliinmesini agiklar.
Insan kromozomlarini ve genleri agiklar.
Ureme sisteminin hormonal kontroliinii
aciklar.

Ureme siklusunu ve ovulasyonu aciklar.
Ureme sisteminin fizyolojisini maket
tizerinde gostererek aciklar.

Kadim hayatmnin evrelerini tanimlar.
Evrelere iliskin temel kavramlari tanimlar.
Kadm hayatinin evrelerine iligkin ebelik
yaklasimlarini uygular.

Gebelik olusumu ile ilgili temel kavramlart
tanimlar.

Fertilizasyon, fertilizasyon sonrasi degisim
ve implantasyon olaylarini agiklar.
Plesantanin farklilasmasi, fonksiyonlar1 ve
plesantal dolasimi agiklar.

Amniyotik s1viy1 ve umblikal kordu agiklar.
Embriyonik ve Fetal evrenin haftalik
gelisimi maketler iizerinde tanimlar.
Fetiisiin fizyolojisini agiklar.

Gebeligin  olusumunu maket {izerinde
gostererek agiklar.

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?

Soru-Cevap

Tartisma

Anlatim®
Soru-cevap
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartigma

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Caligmas1®

Soru-Cevap

Tartisma

Uygulama
Degerlendirmesi®

Uygulama

Degerlendirmesi®

Uygulama
Degerlendirmesi®
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GEBELIKTE ANNENIN FiZYOLOJiSi

a) Gebelikte Fizyolojik Degisiklikler

b) Gebelikte Sistemik Degisiklikler

c) Gebelikte Metabolik Degisiklikler

d) Gebelikte Sosyo-Psikolojik Degisiklikler Ve
Adaptasyon

e) Gebelik Belirtileri Ve Tanilama

GEBELIKTE ANNEYi DEGERLENDIRME

a) Anamnez Ve Prenatal Degerlendirmede Kullanilan
Terimler

b) Prenatal Degerlendirme Y6ntemleri

c) Gebelik Siiresinin Ve Beklenen Dogum Tarihinin
Hesaplanmast

d) Laboratuvar Degerlendirmesi

e) Psikolojik Degerlendirme

f)  Gebelikte Risk Degerlendirmesi

-+ EEEE

Gebelikte fizyolojik degisimleri aciklar.
Gebelikte sistemik degisimleri agiklar.
Gebelikte metabolik degisimleri agiklar.
Gebelikte sosyopsikolojik degisiklikleri ve
adaptasyonu tanimlar.

Gebelik belirtilerini agiklar.

Gebelikte annenin fizyolojisine yonelik
degisimlerde ebelik yaklasimlarini uygular.

a) Gebelikte anamnez almada ve prenatal
degerlendirmede kullanilan kavram ve
terimleri tanimlar.

b) Prenatal degerlendirme yontemlerini
aciklar.

c) Kadinin gebelik siiresini ve dogum
tarihini hesaplar.

d) Laboratuvarda
degerleri tanir.

e) Gebelikte risk degerlendirmesini yapar.

f)  Kadini psikolojik agidan degerlendirir.

g) Gebede fizik muayene uygulamasini
gosterir.

h)  Fundus yiiksekligi 6l¢iimiinii yapar.

i)  Maket iizerinde pretibial 6dem kontrolii
yapar.

j)  Maket iizerinde vajinal muayene ve Pap
Smear+HPV 6rnegi alma uygulamasini
gosterir.

degerlendirilecek

k) Maket lizerinde tiroid muayenesini gosterir.

I)  Maket iizerinde kendi kendine meme
(KKMM) ve vulva muayenesini (KKVM)
asama agama gosterir.

Uygulama

Anlatim] Degerlendirmesi®

Soru-cevap
Vaka Caligmasi2

Soru-Cevap

Tartisma

Anlatim! Uygulama
Soru-cevap Degerlendirmesi®

Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamast
Vaka Caligmas1®

Soru-Cevap

Tartigma
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10.

FETAL SAGLIGI DEGERLENDIRME

a)  Non-invaziv Yéntemler
b) Invaziv Yontemler
c) Fetal Sagligin Degerlendirilmesinde Ebenin Rolleri

EBEVEYNLIGE HAZIRLIK, NORMAL DOGUM ONCESI
BAKIM VE EBENIN ROLU

a) Dogum Oncesi Bakim

b) Prekonsepsiyonel Bakim

¢) Gebelikle Ilgili Terminoloji Ve Saghk Olgiitleri

d) Gebelikte Stk Goriilen Rahatsizliklar Ve Ebelik Yaklagimlar
e) Ebeveynlige Hazirlik Ve Dogum Oncesi

f)  Adaptasyon, Ebeveyn Olmaya Karar Verme

g) Gebelikte Anne Ve Fetiis Saghginin Gelistirilmesi

-+ =+ F

ARA SINAV

Noninvazif yontemleri tanimlar.
Fetal degerlendirme testleri
annenin eksik bilgilerini saptar.
Testlerin amaglarini, yararlarini,
risklerini, sinirhiliklarini ve alternatiflerini
aciklar

Testler sirasinda riskleri veya
komplikasyonlar1 azaltmak i¢in gerekli
ebelik 6nlemlerini tanimlar.

Invazif yontemleri tanimlar.

Fetal kalp seslerini dinleme uygulamasini
maket lizerinde yapar.

Leopold manevralari1  uygulamasini
asama agsama maket lizerinde gosterir.
Non Stres Testini (NST) gebe maketi
lizerinde asama asama NST araci ile
gosterir.

hakkinda

Dogum o6ncesi bakimi tanimlar.
Gebelikle ilgili kavramlar1 ve
Olgiitlerini agiklar.

Gebelikte sik goriilen problemleri agiklar
ve ¢ozliimiine iliskin ebelik miidahaleleri
uygular.

Ebeveynlik hazirligina
uygulamalarini agiklar.
Gebelikte perine masaji uygulamasini maket
tizerinde gosterir.

Gebelikte solunum egzersizi uygulamasini
asama asama gosterir.

Dogum Oncesi egzersizleri
aciklar.

Kegel egzersizlerini agama asama gosterir.
Gebenin ruhsal sagligimin degerlendirir.

saglik

iliskin  ebelik

uygulamasini

Anlatim?
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Caligmas1®

Soru-Cevap

Tartisma

Uygulama
Degerlendirmesi?

Uygulama

Anlatim? Degerlendirmesi

Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Caligmas1®
Soru-Cevap
Tartisma

3
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11.

12.

13.

DOGUM ONCESI BAKIM VE GENETIK DANISMANLIK

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Genetik

Genetik Hastaliklarin Smiflandirilmasi

Tek Gen Hastaliklar1

Kromozomal Hastaliklar

Multifaktoriyel Hastaliklar

Genetik Hastaliklarda Kullanilan Tan1 Y 6ntemleri
Gentik Danismanlik

Genetik Danigmanlik Gerektiren Durumlar
Genetik Danigmanlik Hizmetlerinde Ebenin Rolii

GUVENLI ANNELIK VE EBENIN ROLU

a)

Giivenli Annelik

Tiirkiyede Anne Oliim Istatistikleri

Diinyada Anne Oliim Istatistikleri

Anne Oliim Nedenleri

Giivenli Annelik Yaklagimiyla Annelik Giivenligi
Anne Bebek Paketi

Giivenli Annelik Sunumunu Etkileyen Faktorler
Giivenli Annelik Programinda Ebenin Roli

GEBELIKTE KANITA DAYALI UYGULAMALAR

Kanita Dayal1 Uygulama

Antenatal Izlem Ve Tarama Testleri

Ile flgili Kanitlar

Gebe, Anne, Fetiis Sagligiin Korunmasi
Ve Gelistirilmesi ile Ilgili Kanitlar
Gebelikte Stk Goriilen Semptomlarin
Kontroliine Yonelik Kanitlar

Ebenin Rolii

- +F = ¥

Genetik ile iligkili kavramlari ve genetik
hastaliklar1 agiklar.

Genetik hastaliklarindan kullanilan
yontemleri agiklar.

Genetik danismanlik gerektiren durumlari
tanimlar.

Genetik danigmanlik hizmetlerinde

ebelik rollerini uygular.

Giivenli anneligi tanimlar.

Glivenli anneligi etkileyen durumlar
aciklar.

Dogum 0&ncesi donemde ve gebelikte
maternal ve fetal sagligi ylikseltmeye
yonelik ebelik miidahalelerini uygular.

Kanita dayali uygulamalar tanimlar.
Dogum 0&ncesi donemde ve gebelikte
kanita dayal1 ebelik uygulamalar: agiklar.

Anlatim?
Soru-cevap
Video Gosterimi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Anlatim?
Soru-cevap
Video Gosterimi
Vaka Caligmas1®
Soru-Cevap
Tartigma

Anlatim?
Soru-cevap
Video Gosterimi
Vaka Caligmasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Uygulama
Degerlendirmesi®

Uygulama

Degerlendirmesi®

Uygulama

Degerlendirmesi®

39



14.

PERINATAL BAGLANMA

a) Baglanma

b) Baglanmanin Tarihgesi

€) Prenatal Baglanma Ve Saglik Profesyonellerinin Rolii
d) Prenatal Baglanmanin Gelisimsel Modeli

e) Innatal Dénem Ve Baglanma

f)  Dogum Sonu Dénemde Prenatal Baglanmanin Gelisimi

+ Perinatal baglanmayi tanimlar.
+ Perinatal baglanmaya yonelik maternal
uygulamalar agiklar.

Anlatim?
Soru-cevap
Video Gosterimi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Uygulama
Degerlendirmesi®

Ogrenci uygulama programi igin; farkli konulara iliskin vaka sunumu + maket {izerinde uygulamay: gosterme + vaka tartismasi + soru-cevap uygulamasina katilacaktir. Ogrenci
kendisi i¢in belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. : ANLATIM: Konu anlatimlart PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan
bir hafta 5nce ALMS sistemine yiiklenecek 6grencinin derse hazir olmas istenecektir. 2 :VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka drneginin tartisiimasidir. 3 :UYGULAMA
DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve bir adet bakim plam istenecektir. Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formunda (EK 5) yer alan
basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.
EK 1. Gebe Veri Toplama Formu EK 2. Normal Gebe Kadinin Gebelik Takibi Ve Bakimi Formu EK 3. Saglik Egitimi Planlama Formu EK 4. Ebelik Bakim Planm1 EK 5.
Ogrenci Degerlendirme Formu
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2.2.3. DERS FORMLARI

T.C.
CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK
BiLIMLERIi FAKULTESI EBELiK BOLUMU

Onaylayan
Ebe/Hemsire/Doktor/Ogretim
Elemam
Adi soyadi- imza:

Goriisme yapildig: tarih: Normal Gebelik ( )

Hastaneye yatis tarihi: Riskli Gebelik ( )

Tan:

A-TANITICI BILGILER

Gebenin Adi-Soyadi: Evlilik stiresi:

Yast: Kan grubu:

Egitimi: Esinin Kan Grubu:

Medeni Durum: Aile Tipi:

Esinin egitimi: Gebelik Sekli: ( ) Plank ( ) Plansiz

Esi ile akrabalik durumu: ( ) yok () 1. derece () 2. derece

G: P: A: Y:

Gebelik Haftasi: SAT: TDT
B-GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU
Sorun Aciklama

Cocukluk déneminde gecirilen hastaliklar
Emosyonel problemler
Allerjik herhangi bir durum
Kanama sorunlari

Cinsel yolla bulasan hastaliklar
Gecgirilen operasyonlar

Diabet

Hipertansiyon
Kardiyovaskiiler problemler
Renal problemler

Diger, ag¢iklayiniz

AN AN AN AN AN AN AN AN AN
N N N N N N N N N N

Obstetrik Oykii (6nceki gebeliklerinizde asagidaki problemlerden herhangi biri oldu mu?

Hipertansiyon

Odem

Gestasyonel diabet

Rh uyusmazligi
Hiperemezis gravidarum
Enfeksiyon

Diisiik

Sezeryan Dogum

Zor Dogum

Diger

AN AN AN AN AN AN AN AN AN~
N N e N N N N |

Ailenizde asagidaki problemlerden herhangi birini yasayan birey var m?

Sigara / alkol bagimlilig1
Duygusal problem
Genetik hastalik
Kardiyovaskiiler hastalik
Hematolojik rahatsizliklar

A~ AN AN A~
N N N N N
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() Cogul gebelik
() Diger, a¢iklayiniz
AILE PLANLAMASI (AP) OYKUSU

Daha Once Kullanilan AP Yéntemi

Kullanim Sekli

Birakma Nedeni

Gebeliginizde ila¢ kullamyor musunuz ya da kullandimiz mi?

( JHayir ( )Evet Nedir:.......cccovevniveiniinnnnnnnns Kullanim SeKli:......oooeiiiniiiiiinicneniannns

Saghgimizi etkileyen olumsuz ahskanhklariniz
Sigara () Alkol () Diyet () Diger ()

Gebeliginiz siiresince saghginizi korumak ve gelistirmek icin yasam biciminizde herhangi bir degisiklik yaptimiz mi?
( )Haywr ( ) Evet (AgIKIayIniz)....ccevvviieiiniiniiiniiniinecincnnene.

Herhangi bir maddeye (ilag, besin polen vb.) kars1 alerjiniz var m?
( ) Hayr ( ) Evet (Aciklayiniz.)

Tetonoz asisim yaptirdigl/yaptiracag gebelik ayi: Dozu:

Egzersiz aliskanh@imiz var m?

( )Hayr ( ) Evet (AGIKIAYINIZ)...ccuiiuiniiniininrnnrnnnerancncennnns

Gebeliginiz hakkinda neler hissediyorsunuz? (Trimestirlere 6zgii degerlendirme yaparak trimestiri basariyla gecip
gecmedigini degerlendiriniz)

I. Trimester:

Il. Trimester:

1. Trimester:

Gebelik ve doguma iliskin geleneksel uygulamalar ve inanislarimz var m?
( ) Haywr ( ) Evet, aciklayiniz

Gebelikte cinsel yasaminizda degisiklik oldu mu?

( ) Hayir () Evet, aciklayimz
Herhangi bir probleminiz oldugunda size kimler destek oluyor? (destek tiirleri dogrultusunda ele aliniz)

Simdiki gebeliginizde dogum oncesi bakim hizmeti aldimiz m?

( )Evet ( )Hayr

LABORATUAR BULGULARI

Tarih Kan: Idrar: Ultrason:

C-EGITIM KONULARI
Gebenin Gereksinim Duydugu Temel Saghk Egitimi Konular: Planlananlar Verilenler

1. Saghk kuruluslarini tamima,kullanma
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. Gebelige ait fizik ve emosyonel degisikliklerin bilinmesi
. Kisisel hijyen

. Beslenme

2

3

4

5. Fetal biiyiime
6. Gebelik tehlike belirtilerini tanima, 6nlem alma
7. Ahskanhklar

8. Egzersizler ve viicut mekanigi

9. Doguma hazirhk emzirme

10. Yenidogan Bakimm

11. Dogum sonras1 bakim

12. Aile planlamasi

13. Annelik ve babalik becerileri

14. Diger....
D-FiZiKSEL MUAYENE

YASAM BULGULARI

A: N: S: TA:

Boy : Gebelik oncesi kilo: Su andaki kilo:

MAP

LEOPOLD MANEVRALARI

I.MANEVRA

Fundus yiiksekligi olctimii:.........oevueerens cm Karin c¢evresi ol¢limiiz........cccoeveenee. cm

1. MANEVRA

FKS .......... () Normal () Bradikardi ( ) Tasikardi

11l. MANEVRA

1IV. MANEVRA

Var Yok Aciklayiniz Var Yok

BAS SOLUNUM SISTEMI

Sacta kepeklenme () () Solunum sikintist () ()

Saclarda dokiilme () () Akciger seslerinde () ()
patoloji

Bas agrisi () () Oksiiriik () ()

Bas donmesi () ) Gogiis agrist () [ ()

YUZ MEMELER

Solukluk () () Memelerde () ()
duyarlilik/hassasiyet

Yiizde 6dem () () Meme uglari () | ()Diz

Normal ( ) ice cokiik

GOZLER Kullanilan sutyenin
uygunlugu

Konjektivada () () KARIN (ABDOMEN)

solukluk

Goz Kkapaklarinda | () () Linea nigra () ()

odem

Gorme sorunu () [ () Strialar () | ()

KULAK KAS-ISKELET SISTEMi

Kulaklarda ¢mmlama | ( ) () Ekstremitelerde sekil () ()
bozuklugu

Kulaklarda akinti () () Tirnaklarda kirilma () ()

Aciklayiniz
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Isitme kaybi () () Bacaklarda 6dem () ()

BURUN Bacaklarda varis () ()
Tikanikhk/ akintt () () GASTROINTESTINAL SISTEM
Burun kanamasi () () Pika () ()
AGIZ/DUDAKLAR Aserme () ()
Dudak  mukozast | () | () Mide yanmasi () ()
soluk
Pityalizm () () Bulant1 /kusma () ()
DiSLER Kabizlik/ishal () ()
Dislerde ciiriik () () Gaz () ()
Dis etlerinde () () Bagirsak parazitleri () ()
¢cekilme
Dis eti kanamasi () () Hemoroid/ Rektal kanama () ()
Dis hijyen () () Barsak sesleri () | SayiSii..ceeeeennns /dk
aliskanhg
BOGAZ GENITOURINER SiSTEM
Hipertroidi () () Vajinal akinti () ()
Tonsillerde sisme () ) Idrar yaparken agr1 ve () | ()
yanma

Bogazda  yanma/ () | () Sik idrara ¢ikma () | ()
agri
DIGER YAKINMALAR
Uykusuzluk () () Diger
Duygu Degisim () ()
Sirt Agrisi () ()
Halsizlik () ()
YORGUNLUK
Kendini yorgun hissetme () Hayir () Evetoeeeuenenannnnnn..
Yorgun degilim ( ) Cok yorgunum ( )

(6] 1 2 3 4 5 6 7 8 2 10

YOK HAFIF VAR ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR
Gebenin agriy1 azaltmak icin yaptig1 herhangi bir sey var mi? () Var................... () Yok
Sevk Edilen Durumlar: Var ( )eccevveiiiiiiiiiiiienininiecinrnnnnnn Yok ( )

Ogrenci Ebenin Notlar1 (Gebe izleminiz ile ilgili eklemek istediginiz 6zellik, gozlem, degerlendirme
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i g Sorumlu Ebe/Hekim Kage/imzas
\zlem Gebenin Vitamin/Mineral Destekleri, Saghk / se/

Adi-Soyadi Bagisiklama

Yapilan
Tarih

Danigsmanlik Konusu Kurulusu
Protokol No




EK 3. SAGLIK EGITIMi PLANLAMA FORMU

Egitici/Ler Ad1 —Soyadi/Unvani:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu icerigi/Bashklar:

Egitim Yeri/Siiresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davramgsal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yontem Ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Kullanilan Ara¢/Gere¢/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:
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CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

EK 4. EBE BAKIM PLANI FORMU

Bakim Alan Kisinin Adi-Soyadi:

1 (Tehlikede)

ﬁrencinin adi Soyadi:
Tarih:
FSO Tani Beklenen Sonuc¢lar (NOC) Planlanan Ebelik Girisimleri Uygulanan Girisimler (NIC) (+/-) Degerlendirme
=
=
< g ..
5 (Ciddi olarak iyi)
5 (Ciddi olarak iyi) 4 (Oldukga iyi)
4 (Oldukga iyi) 3 (Orta derecede iyi)
3 (Orta derecede iyi) 2 (Hafif derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi) 1 (Tehlikede)
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2.2.4 DERS DEGERLENDIiRME FORMU

EK 5. EBE 203 NORMAL DOGUM ONCESi DONEM VE UYGULAMA DERSIi DEGERLENDiIRME
FORMU

Doénem/Tarih Bahar Donemi

Ogrencinin Adi Soyadi

Uygulama Yapilan Hastane/Saglik Kurulusu/
Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI Ogrencinin Aldigi Puan Notlar
Ogrencinin Genel Durumu (16 Puan)

Profesyonel Goriiniim ve Davramisa Uyma (sag,

kiyafet, temizlik, diizen) (4 puan)

Ogrenme Motivasyonu, Sorumluluk Alma,

Verilen Sorumluluklar1 Yerine Getirme ve Karar

verme Becerisi (4 puan)

Klinik  Uygulamalarin  Baglama ve Bitis

Saatlerine Diizenli Uyma (4 puan)

fletisim (ekip/egitici/grup arkadaslar1) Becerileri
(4 puan)

Bilgi Diizeyi (4 Puan)

Teorik Bilgiyi Kullanma Becerisi

Egitim Etkinligi (20 Puan)

Egitim plani hazirlama (5 puan)

Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)

Brosiir Hazirlama (5 Puan)

Grup Tartismasi (20 Puan)

Katilim ve Performans

Bakim Etkinligi (40 Puan)

Diizenli bakim plani teslim etme (10 puan)
Dogru gebeyi segme (10 puan)
Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastaliga ve wverilere uygun bakim plam

hazirlama ve hastaya uygulama (15 puan)

GENEL TOPLAM
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2.3. EBE 202
RISKLI DOGUM ONCESIi DONEM
VE UYGULAMASI
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2.3.1 EBE 202 RiSKLi DOGUM ONCESi DONEM VE UYGULAMASI DERSi DERS iZLENCESI

Dersin Kodu Dersin Yariyih Dersin Teorik Uyg. Toplam Kredi AKTS
Adi tiirii saat saat saat
EBE 202 Riskli Dogum 4 Zorunlu 4 8 12 8 12

Oncesi Donem

ve Uygulamasi

Dersin Amaci

Ogrenciye gebenin-fetiisiin saghginin 6neminin kavratilmasi ve annedeki- fetiisteki gebelikle ilgili riskli
durumlarin belirlenerek bu durumlara iligkin bakim ve uygulamalarin yapilabilmesine yonelik gerekli olan

bilgi, beceri ve davraniglarin kazandirilmasidir.

Dersin Icerigi

Riskli dogum 6ncesi izlem ve bakimin 6nemi; riskli dogum dncesi izlem; riskli dogum 6ncesi hizmetlerde
ebenin rolii; gebelikte risk faktorleri; gebelikte risk faktorleri; gebelik komplikasyonlari; gebeligi etkileyen
saglik durumlari; gebelikte anne ve fetiis saghiginin yiikseltilmesi; Yiiksek riskli gebeligin psikososyal boyutu

kayip ve yas siireci; gebelikte beslenme.

Dersin Ogrenme

1. Riskli dogum Gncesi izlem ve bakimin 6nemi tanimlar.

Ciktilar: 2. Gebelikte risk faktorlerini tanimlar.

3. Gebelikte olusabilecek komplikasyonlar1 belirler.

4. Gebelikte olusabilecek komplikasyon gelistiginde gerekli miidahaleleri yapar.
Dersin Ders ara sinav ve final sinavi (uygulama sinavi + final sinav) ile degerlendirilir. Ders bagari notu ara sinav
Degerlendirilmesi notunun %30’u ve final sinav (uygulama (%30) ve final sinavinin (40) ortalamasi ile elde edilir) notunun

%70’inin toplanmasi ile elde edilir.

Dersin Yiiriitiiciileri

IDog¢. Dr. Demet AKTAS

Onerilen Kaynaklar

1.Ed.Taskim L.,Ytksek Riskli Gebelik ve Dogum.Palme Yayincilik,I.Baski,Ankara 2002

2. Elginkan Vakfi Mesleki ve Teknik Egitim Merkezleri, “’Dogum Oncesi ve Sonras1 Kadin ve Cocuk sagliginda
Giincel Yaklasimlar’’IV.Temel saglik Hizmetleri

3.Lodermilk,D.,Perry,S.,Maternity & Women’s Health Care,Mosby Company,Eighth Editiion,Printed in the
United States of America,2004.

4. Taskin L. (2015). Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi.13. Basim. Akademisyen Kitabevi

5.Taskin L., Eroglu K., Terzioglu F., Vural G., Kutlu O. (2011). Hemsire Ve Ebeler i¢cin Dogum Ve Kadin
Sagligi Uygulama Rehberi. Palme Yaymecilik.

6.Tashan ST, Yiiksekol OD, Duman M. (2019). Riskli Gebelikler ve Bakim. Goktug Yaymcilik.
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2.3.2. EBE 202 RiSKLi DOGUM ONCESi VE UYGULAMASI OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM VE
MATERYALLERi, OLCME VE DEGERLENDiRME

EBE 202 RiSKLI DOGUM ONCESIi VE UYGULAMASI

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME CIKTILARINI OGRENME
|<£ KAZANDIRMA YONTEM CIKTILARINI
5(.. ve MATERYALLERI OLCME
T YONTEMIi

DOGUM _(")N CESI KANAMALAR VE BAKIM #* Dogum 6ncesi kanama ile ilgili kavramlar1 sayar. Anlatim?
A. Ik trimester Kanamalar % Dogum 6ncesi kanama belirtilerini tanimlar. 2
a)  Abortus, Ektopik Gebelik, + Do%um oncesi kanamaya iliskin uygun ebelik Vala Galismas Uygulama
- b) Gestasyonel Trofoblastik Hastalik, “gu . Y 3 yeu Soru-cevap Degerlendirmesi3
Enfeksiyonlar miidahalelerini sayar. Tartisma
DOGUM _(")N CESi KANAMALAR VE BAKIM %+ Dogum oncesi kanama ile ilgili kavramlar sayar. Anlatim®
B.  Ikinci Trimester Kanamalari * Dogum éncesi kanama belirtilerini tammlar. 2
a)  Plasenta Previa + Dogum oncesi kanamaya iliskin uygun ebelik Vala Galigmast Uygulama
~ b) Ablasyo Plasenta Ogu o Y $ veu Soru-cevap Degerlendirmesi
miidahalelerini sayar. Tartisma
COGUL GEBELIiKLER % Cogul gebelikler ve geligebilecek sorunlarla ilgili Anlatim?
HIiPEREMEZIS GRAVIDARUM kayramlarl .tanlmljar. Uygun ebe'lik' mi'itliah'ale'lf':rini sayar Vaka Cahsmamz Uygulama
% Hiperemezis gravidarum ve belirtileri ile ilgili kavramlari Soru-cevap B ) 3
tanimlar. Uygun ebelik miidahalelerini sayar. Tartisma Degerlendirmesi
o
GEBELIKTE HIPERTANSIF DURUMLAR #*  Gebelikte hipertansif durumlari tanimlar.
a) Kronik HT 4+  Gebelikte hipertansif durumlara iligkin belirtileri (Kronik Anlatim?
b)  Preeklampsi-Eklampsi HT, Preeklampsi, Eklampsi, Gestasyonel Preeklampsi vb) 2
. c) Kronik HT iizerine Preeklampsi eklenmesi tanimlar ve her bir soruna iligkin belirtileri analiz eder ve Vaka Calismast Uygulama
= (Stiperempoze Preeklampsi) uygun ebelik miidahalelerini sayar. Soru-cevap Degerlendirmesi
d) Gestasyonel Preeklampsi Tartisma
GEBELIKTE ENDOKRIN SISTEM HASTALIK- * Gebelikte endokrin sistem hastaliklarini (Gebelik ve DM, Anlatim?
5 LARI VE BAKIM Pr??%stasigr?elbDM:b (l%es':asyqnel D:\/I, Diyabetin fetal Vaka Callsmamz Uygulama
2) DM ve gebelik sagliga etkisi vb) ve belirtilerini tanimlar. Soru-cevap
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b) Pregestasyonel DM % Her bir soruna iligkin belirtileri analiz eder ve uygun Tartisma Deg‘;erlendirmesia
c) Gestasyonel DM ebelik miidahalelerini sayar.
d) Diyabetin Fetal Sagliga Etkisi
ERKEN MEMBRAN RUPTURU (EMR) % EMR ve gelisebilecek sorunlarla ilgili kavramlar Anlatim>
tanimlar. 2 Uygulama
L o Vaka Calismasi . ) 3
< % Uygun ebelik miidahalelerini sayar. Soru-cevap Degerlendirmesi
Tartisma
ERKEN DOGUM %+ Erken dogum ve belirtileri ile ilgili kavramlar1 tanimlar. Anlatim>
%  Uygun ebelik miidahalelerini sayar. Vaka Cahsmas12 Uygulama
~ Soru-cevap Degerlendirmesi3
Tartigma

POLIHIDROAMNiYOZ OLGULARI

ARA SINAV

Polihidroamniyoz/Oligohidroamniyoz olgular1 ile ilgili
kavramlari tanimlar.

Anlat1m1

2
OLIGOHIDROAMNIYOZ OLGULARI 4  Uygun ebelik miidahalelerini sayar. Vaka Calismast Uygulama
o Soru-cevap Degerlendirmesi3
Tartisma
4+  Gebelikte RH Uyusmazligi ile ilgili kavramlari tanimlar. Anlat1ml
GEBELIKTE RH UYUSMAZLIGI 4+  Uygun ebelik miidahalelerini sayar. 2
Vaka Caligmasi Uygulama
S  GEBELIKTE ANEMI Soru-cevap Degerlendirmesi
Tartisma
GEBELIKTE ANEMI 4+  Gebelikte Anemi ile ilgili kavramlar tanimlar. Anlatlml
4 Uygun ebelik miidahalelerini sayar. 2
Vaka Caligsmasi Uygulama
—
= Soru-cevap Degerlendirmesi3
Tartisma
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GEBELIKTE KARDIYOVASKULER SISTEM +  Gebelikte kalp hastaliklart fonksiyonel simiflandirmasini
HASTALIKLARI tanimlar. Anlatim®
a) Kalp hastaliklari fonksiyonel siniflandirmasi + Gebelerde gelisebilecek fizyolojik ve patolojik bulgular 2 Uygulama
b) Gebelerde geligebilecek fizyolojik ve patolojik karsilagtirir. Vaka Calismast Degerlendirmesis
o bulgularin karsilastirilmasi + Kardiyovaskiiler sistem degerlendirmesini tanmimlar ve Soru-cevap
— ¢) Kardiyovaskiiler sistemin degerlendirilmesi analiz eder. Tartisma
(genel gozlem, 6ykii alma, nabiz muayenesi,fizik =  Gebelikte kardiyovaskiiler sisteme iligkin kullanilacak
muayene) ilaglar1 sayar ve gelisecek etki/yan etkileri tanimlar.
d) Gebelikte kullanilan ilaglar +  Gebelikte kalp hastasina uygulanabilecek uygun yaklagim
e) Gebe kalp hastasina yaklasim ve bakim ve miidahaleleri sayar.
GEBELIKTE URINER SISTEM +  Gebelikte tiriner sistem enfeksiyonlarini tanimlar. Anlatlml
ENFEKSIYONLARI + Uygun ebelik miidahalelerini sayar. 2
.'I'; Vaka Caligmasi Uygulama
Soru-cevap Degerlendirmesi3
Tartigma
+  Gebelikte geligebilecek norolojik hastaliklari (bas agrisi, Anlatim?
GEBELIKTE NOROLOJIiK HASTALIKLAR epilepsi vb.) tammlar ve uygun ebelik miidahalelerini 2
a) Bas agrist sayar. Vaka Calismas Uygulama
: b) Epilepsi Soru-cevap Degerlendirmesi3
3 Tartigma

Ogrenci klinik uygulama programinda her hafta igin; bir konuya iliskin vaka sunumu + vaka tartismas1 + soru-cevap uygulamasina katilacaktir. Ogrenci kendisi i¢in belirlenen
grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. *: ANLATIM: Konu anlatimlari PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta énce ALMS

sistemine yiiklenecek Ogrencinin derse hazir olmasi istenecektir.

alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.

2 : VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka orneginin tartisilmasidir. 3 :
DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve bir adet bakim plani istenecektir. Uygulama Ogrenci Uygulama Degerlendirme Formunda (EK 5) yer

UYGULAMA

EK1. Gebe Veri Toplama Formu EK 2. Saglik Egitimi Planlama Formu. EK 3. Riskli Gebe Kadinin Gebelik Takibi ve Bakimi EK 4. Ebelik Bakim Plan1 EK 5. Uygulama

Degerlendirme Formu
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.3.3. DERS FORMLARI

T.C. Onaylayan
CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESI SAGLIK Ebe/Hemsire/Doktor/Ogretim
BiLIMLERI FAKULTESI EBELiK BOLUMU Elemam
Adi soyadi- imza:
GEBE VERI TOPLAMA FORMU

EK 1. GEBE VERI TOPLAMA FORMU

Goriisme yapildig: tarih: Normal Gebelik ( )
Hastaneye yatis tarihi: Riskli Gebelik ()
Tani:

A-TANITICI BiLGILER

Gebenin Adi-Soyad: Evlilik stiresi:
Yasi: Kan grubu:
Egitimi: Esinin Kan Grubu:
Medeni Durum: Aile Tipi:
Esinin egitimi: Gebelik Sekli: ( ) Planl ( ) Plansiz
Esi ile akrabalik durumu: ( ) yok ( ) 1. derece () 2. derece
G: P: Al Y:
Gebelik Haftasi: SAT: TDT
B-GECMIS TIBBi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIiK OYKU
Sorun Aciklama

Cocukluk doneminde gegirilen hastaliklar
Emosyonel problemler

Allerjik herhangi bir durum

Kanama sorunlari

Cinsel yolla bulasan hastaliklar

Gegirilen operasyonlar

Diabet

Hipertansiyon

Kardiyovaskiiler problemler

Renal problemler

Diger, agiklayiniz

Obstetrik Oykii (6nceki gebeliklerinizde asagidaki problemlerden herhangi biri oldu mu?

—~ I~ I~~~ |~~~ |~~~
— N N N N N N~ I~ N~~~

() Hipertansiyon

() Odem

() Gestasyonel diabet

() Rh uyusmazli

() Hiperemezis gravidarum
() Enfeksiyon

() Diisiik

() Sezeryan Dogum

() Zor Dogum

() Diger

Ailenizde asagidaki problemlerden herhangi birini yasayan birey var m?
Sigara / alkol bagimlilig1

Duygusal problem

Genetik hastalik

Kardiyovaskiiler hastalik

Hematolojik rahatsizliklar

Cogul gebelik

—~ |~ I~~~
~— N N~ N N~ N~
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() Diger, a¢iklayiniz

AILE PLANLAMASI (AP) OYKUSU

Daha Once Kullanilan AP Yéntemi

Kullanim Sekli

Birakma Nedeni

Gebeliginizde ila¢ kullamyor musunuz ya da kullandimiz mi?

( JHayir ( )Evet Nedir:.......cccovevniveiniinnnninnns Kullanim SeKliz...cccooeiiiiiiiiniiieiininannns

Saghgimizi etkileyen olumsuz ahskanhklariniz
Sigara () Alkol () Diyet () Diger ()

Gebeliginiz siiresince saghgimizi korumak ve gelistirmek icin yasam bi¢ciminizde herhangi bir degisiklik yaptimiz m?
( )Haywr ( ) Evet (AcIKIayINIZ)...cevneineiiniineiieiiniinriennnnnn.

Herhangi bir maddeye (ilag, besin polen vb.) kars: alerjiniz var m?
( ) Haywr ( ) Evet (Aciklayiniz.)

Tetonoz asisin1 yaptirdidr/yaptiracag gebelik ay1: Dozu:

Egzersiz ahskanhginiz var mi?
( )Hayir () Evet (ACIKIAYINIZ)...uviiiniiinniiinnieinnininrennnronnnes

Gebeliginiz hakkinda neler hissediyorsunuz? (Trimestirlere 6zgii degerlendirme yaparak trimestiri basariyla gecip
gecmedigini degerlendiriniz)

l. Trimester:

I1. Trimester:

I11. Trimester:

Gebelik ve doguma iliskin geleneksel uygulamalar ve inamslariniz var m?
( ) Hayr () Evet, aciklayiniz

Gebelikte cinsel yasaminizda degisiklik oldu mu?

( ) Hayir () Evet, aciklaymiz

Herhangi bir probleminiz oldugunda size kimler destek oluyor? (destek tiirleri dogrultusunda ele alimz)

Simdiki gebeliginizde dogum dncesi bakim hizmeti aldimz m?

( )Evet ( )Hayir

LABORATUAR BULGULARI

Tarih Kan: Idrar: Ultrason:

C-EGITIM KONULARI

Gebenin Gereksinim Duydugu Temel Saghk Egitimi Konulari Planlananlar Verilenler

1. Saghk kuruluslarim tammma,kullanma
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. Gebelige ait fizik ve emosyonel degisikliklerin bilinmesi

. Kisisel hijyen

Beslenme

. Fetal bityiime

. Gebelik tehlike belirtilerini tanima, 6nlem alma

. Ahskanhklar

. Egzersizler ve viicut mekanigi

Clow|lNlo|la|s|lw|w

. Doguma hazirhik emzirme

10. Yenidogan Bakim

11. Dogum sonras1 bakim

12. Aile planlamasi

13. Annelik ve babalik becerileri

14. Diger....

D-FIZIKSEL MUAYENE

YASAM BULGULARI

A: N: S: TA:

Boy : Gebelik oncesi Kkilo: Su andaki kilo:

MAP

LEOPOLD MANEVRALARI

I.LMANEVRA

Fundus yiiksekligi ol¢iimiiz.......ccuveuenenes cm Karin cevresi dl¢iimii:........coceenenen cm

1l. MANEVRA

FKS.......... () Normal () Bradikardi ( ) Tasikardi

11l. MANEVRA

1IV. MANEVRA

Var Yok Aciklaymiz Var Yok Aciklayiniz

BAS SOLUNUM SIiSTEMi

Sacta kepeklenme () () Solunum sikintist () ()

Saclarda dokiilme () ) Akciger seslerinde () ()
patoloji

Bas agrist () () Oksiiriik () ()

Bas donmesi () () Gogiis agrist () ()

YUZ MEMELER

Solukluk () () Memelerde () ()
duyarlilik/hassasiyet

Yiizde 6dem () () Meme uglar () «( ) Diiz

Normal ( ) Ice ¢okiik

GOZLER Kullanilan sutyenin
uygunlugu

Konjektivada () () KARIN (ABDOMEN)

solukluk

Goz kapaklarmmda ( ) () Linea nigra () ()

odem

Goirme sorunu () () Strialar () ()

KULAK KAS-ISKELET SISTEMI

Kulaklarda ¢mnlama () () Ekstremitelerde sekil () ()
bozuklugu

Kulaklarda akinti () () Tirnaklarda kirilma () ()
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Isitme kaybi () () Bacaklarda 6dem () ()

BURUN Bacaklarda varis () ()
Tikanikhk/ akinti () () GASTROINTESTINAL SISTEM
Burun kanamasi () () Pika () ()
AGIZ/DUDAKLAR Aserme () ()
Dudak  mukozast1 () () Mide yanmasi () ()
soluk
Pityalizm () () Bulant1 /kusma () ()
DISLER Kabizlik/ishal () ()
Dislerde ¢iiriik () () Gaz () ()
Dis etlerinde () () Bagirsak parazitleri () ()
¢cekilme
Dis eti kanamasi () () Hemoroid/ Rektal kanama () ()
Dis hijyen () () Barsak sesleri () Sayisiieeceeeen.... /dk
ahskanhg:
BOGAZ GENITOURINER SISTEM
Hipertroidi () () Vajinal akint1 () ()
Tonsillerde sisme () () Idrar yaparken agr1 ve () ()
yanma

Bogazda  yanma/ () () Sik idrara ¢ikma () ()
agri
DIGER YAKINMALAR
Uykusuzluk () () Diger
Duygu Degisim () ()
Sirt Agrisi () ()
Halsizlik () ()
YORGUNLUK
Kendini yorgun hissetme () Hayir ()Evet..ccovnienninens
Yorgun degilim ( ) Cok yorgunum ( )

(o) 1 2 3 4 5 6 7 8 2 10

YOK HAFIF VAR ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR
Gebenin agriy1 azaltmak icin yaptig1 herhangi bir sey var mi? () Var................... () Yok
Sevk Edilen Durumlar: Var ( )ececeereeeeneneieiinininenenniiennn Yok ( )

Ogrenci Ebenin Notlar1 (Gebe izleminiz ile ilgili eklemek istediginiz dzellik, gdzlem, degerlendirme
vb..)
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EK 2. SAGLIK EGITIMIi PLANLAMA FORMU

Egitici/ler Ad1 —Soyadi/Unvani:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu icerigi/Bashklar:

Egitim Yeri/Siiresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davramssal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yéntem ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Kullanilan Ara¢/Gerec¢/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:
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Sira
No

Tarih

Gebenin
Adi-Soyadi

EK 3. RiSKLi GEBE KADININ GEBELIK TAKIBI VE BAKIMI

On Tany/Tam

Bashca Semptom ve Bulgular

Yapilan Girisimler

Saghk
Kurulusu
Protokol No

Sorumlu Ebe/Hekim

Kase/imzasi

59




EK 4. CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI

Ogrencinin ad1 Soyada:

Tarih:

EBE BAKIM PLANI FORMU
Bakim Alan Kisinin Adi-Soyada:

FSO

Tam

Beklenen Sonuglar (NOC)

Planlanan Ebelik Girisimleri

Uygulanan Girisimler (NIC) (+/-)

Degerlendirme

Alan

5 (Ciddi olarak iyi)

4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)

5 (Ciddi olarak iyi)

4 (Oldukga iyi)

3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)
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2.1.4 DERS (UYGULAMA) DEGERLENDIRME FORMU

EK 5. EBE 202 RiSKLIi DOGUM ONCESi DONEM ve UYGULAMASI DEGERLENDIRME

FORMU

Donem/Tarih

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Uygulama Yapilan Hastane/Saghk Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI

PUAN NOTLAR

BAKIM ETKINLIiGI (40 puan)

Diizenli bakim plani teslim etme (10 puan)

Dogru gebeyi secme (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastali@a ve verilere uygun bakim plam hazirlama ve hastaya
uygulama (15 puan)

EGITIM ETKINLIGI (20 PUAN)

Egitim plam hazirlama (5 puan)

Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)

Brosiir Hazirlama (5 Puan)

GRUP TARTISMASI (20 puan)

Katilim ve Performans

GENEL DEGERLENDIRME (20 puan)

Genel Goriiniim (sac, kiyafet, temizlik, diizen) (4 puan)

Klinik Uygulamalara Devam Diizeni (4 puan)

Sorumluluk Almaya Istekli Olma ve Verilen Sorumluluklar:
Yerine Getirme (4 puan)

Klinik Uygulamalarin Baglama ve Bitis Saatlerine Diizenli Uyma
(4 puan)

Tletisim (ekip/egitici/grup arkadaslari) Becerileri (4 puan)

GENEL TOPLAM
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2.4. EBE 204

KADIN SAGLIGI VE
HASTALIKLARI
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2.4.1 EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI DERS iZLENCESI

Dersin Dersin Ad1 Yariyll | Dersin Teorik Uyg. Toplam | Kredi AKTS
Kodu Tiirii Saat Saat Saat
EBE 204 | Kadin Saghigi 4 Zorunlu 3 4 7 5 4

ve Hastaliklar1

Dersin Yiiriitiiciileri

Dr. Ogr. Uyesi Sakine Y1lmaz

Dersin Tanimi

Temel saglik hizmetleri dogrultusunda kadin sagligi hizmetlerini gelistirme, kadin
sagligint bozan risk durumlarini belirleyebilme, sagliktan sapma durumlarinda erken
tan1 koyabilme ve bakim uygulayabilme, kadin1 yasadigi toplum igerisinde bir biitiin
olarak ele alabilme, kadinin kendi bakim sorumlulugunu iistlenmesini saglayacak bilgi

ve beceri kazandiran kuramsal ve uygulamali bir derstir.

Dersin Amaci

Bu derste 6grenciye, kadinin sagliginin korunmasi ve yiikseltilmesi i¢in ebelik rollerini
iistlenmesine yonelik rehberlik edecek bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi
amaglanmistir.

Bilgi Diizeyinde: Ogrenciye kadin saghgi ve hastaliklari ile ilgili temel kavramlar,
ilkeler ve yaklagimlar hakkinda bilgi vermek.

Beceri Diizeyinde: Ogrenciye kadin saghigi ve hastaliklan ile ilgili temel ilkeler ve

uygulamalari hakkinda beceri kazandirmak.

Dersin I¢erigi

Kadinin toplumsal konumu ve kadin sagligina etkileri; kadin hayatinin evreleri ve bu
evrelerde goriilen saglik sorunlari; tireme sistemi enfeksiyonlari ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar; tireme siklus anomalileri; iireme organlarmin yapisal ve fonksiyonel
bozukluklart; iyi huylu jinekolojik degisimler; jinekolojik kanserler ve bakim; meme

neoplazileri; jinekolojik degerlendirme, tan1 ve tedavi yaklagimlart.

Dersin 6grenme c¢iktilar:

1. Kadinin toplumsal konumunu ve kadin sagligina etkilerini agiklar.

2. Kadin hayatinin evrelerini ve bu evrelere iligskin sorunlari agiklar.

3. Kadmn saghgr ve cinsel saglik/ iireme saglig ile ilgili temel kavramlar1 ve
Onemini tanimlar.

4. Ureme siklus anomalileri, {ireme organlarinin yapisal ve fonksiyonel
bozukluklar1 durumunda ortaya ¢ikan sorunlari tanimlar.

5. Kadin sagligi ve hastaliklar ile ilgili degerlendirme yontemlerini tanir.

6. Kadmn sagligt ve hastaliklari ile ilgili konularda gerekli ebelik bakimi ve
yaklagimlarini uygular.

7. Kadm saghgim yiikseltmeye yonelik egitimler diizenler.

Dersin degerlendirilmesi

Ders, ara smav ve final sinavi ile degerlendirilir. Ders basari notu 1 ara sinav notunun
%30’u, laboratuvar uygulama siav notunun %20’si ve final sinav notunun %50’sinin

toplanmasi ile elde edilir.

Derse devam

Derse devam zorunlulugu ile ilgili Cankiri Karatekin Universitesi Lisans Egitim
Ogretim Yonetmeligi hiikiimleri gegerli olup derslere ve uygulamalara devam

zorunlulugu bulunmaktadir. Teorik derslerin %70’ine, uygulamanin %80’ine devam
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etmek zorunlulugu vardir.

Dersin Verilme Sekli

Anlatim, tartigma, takim/grup g¢alismasi, vaka hazirlama ve/veya sunma, uygulama-
alistirma, beyin firtinast, ornek olay incelemesi

sorun/problem ¢dzme, beceri laboratuvarlarinda uygulamanin video gdsterimi.

Yararlanilabilecek

Kaynaklar
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Akademisyen Tip Kitabevi, Ankara.

K3. Can, G. (2014). Onkoloji Hemsireligi. Nobel T1p Kitabevi, Istanbul.

K4. Can, G. (2015). Onkoloji Hemsireliginde Kanita Dayali Yaklasimlar. J Intern
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YK2. Wilkinson J.M., Barcus, L. (2018). Pearson Hemsgirelik Tanilar1 El
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2.4.2. EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA YONTEM
VE MATERYALLERi, OLCME VE DEGERLENDiRME

2. EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI

KONULAR OGRENME CIKTILARI KAZANDIRMA YONTEM OLCME YONTEMIi
= ve MATERYALLERI
=
<
s
KADININ  TOPLUMSAL KONUMU VE & Kadinsaghg ile ilgili kavramlari agiklar.
KADIN SAGLIGINI ETKILEYEN 4 Tiirkiye’de ve diinyada kadin sagligi sorunlarim
FAKTORLER tammlar. Anlatim!
a) Kadn Saghgnin Onemi 4+ Kadm saghgm gelistirmeye iliskin uygun ebelik Vaizrg}-aclf:rizsﬁ
b) Tirkiye’de ve Diinyada Kadin Saglig miidahalelerini agiklar. Uygulama
¢) Kadinin Toplumsal Konumu <+  Etkili iletisim becerilerini agiklar. Soru-Cevap Degerlendirmesi?
~= d) Kadmn Saghgm Gelistirmede Ebenin Rolii 4  Saglik egitim planlarken nelere dikkat etmesi gerektigini Tartisma
agiklar.
4+ Puberte donemini ve bu donemde gelisebilecek
sorunlarla ilgili kavramlar1 agiklar. Uygun ebelik
KADIN HAYATININ EVRELERI miidahalelerini sayar.
4 Cinsel olgunluk ve belirtileri ile ilgili kavramlar
a) Puberte tanimlar. (;inse'l. olgunlug.a .iliskin problemleri tanir ve Anlatm!
b) Cinsel Olgunluk Dénemi uygun ebe.hk mu(}ahalglqml agiklar. Soru-ceva VUygula’ma ;
¢) Klimakteriyum +  Klimakteriyum dénemini tanimlar. Gosteri P Degerlendirmesi
. . . . . s Osterip Yapma
4+ Klimakteriyum doénemine yonelik belirtileri  (sicak (Video Gésterimi)
N basmasi, cinsel disfonksiyon, enfeksiyon, vb.) tanimlar Vaka Calismast?
ve her bir soruna yonelik belirtileri analiz eder ve Soru-Cevap
uygun ebelik miidahalelerini agiklar. Tartisma
%+ Pelvik taban kas (kegel) egzersizleri uygulamasini
kendi {izerinde asama asama dogru bir sekilde
gostererek, uygulayabilir.
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UREME SiSTEMi ENFEKSiYONLARI VE
CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR-I
a) Ureme Sistemi Enfeksiyonlari

Ureme sistemi enfeksiyonlarmi (Vajinitis, vulvitis,
bartolinitis, vb.) ve belirtilerini tanimlar. Her bir soruna
iliskin  belirtileri analiz eder ve uygun ebelik

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)

b) Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar I?Udahalﬁlerm,l agiklar. . Alistirma ve Uygulama Uygulama
J 1nek910]1 Vli:rl topLan}a formunil doldururken nelere dikkat Laboratuvar/Model Degerlendirmesi3
etmesi gereken noktalar1 tanimlar. Maket 1
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar1 (Sifiliz, gonore, Ve;kea g;%g;g:zs !
bakteriyel vajinozis, vb.) ve belirtilerini tanimlar. Her Soru-Cevap
bir soruna iliskin belirtileri analiz eder ve uygun ebelik Tartisma
miidahalelerini agiklar.
Perine bakimi uygulamasini maket {izerinde asama
asama dogru bir sekilde gostererek, uygulayabilir.
Ureme sistemi enfeksiyonlarmi (Vajinitis, vulvitis, Anlatim’
UREME SISTEMI ENFEKSIYONLARI VE bartolinitis, vb.) ve belirtilerini tanimlar. Her bir soruna Soru-cevap
CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR- iliskin belirtileri analiz eder ve uygun ebelik Gésterip Yapma
n miidahalelerini agiklar. (Video Gosterimi) Uveul:
} N ) Alistirma ve Uygulama ygulama
. ) ) . Jinekoloji veri toplama formunu doldururken nelere dikkat Laboratuvar/Model Degerlendirmesi3
a)  Ureme Sistemi Enfeksiyonlari etmesi gereken noktalari tanimlar. Maket uygulamast
b) Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (Sifiliz, gonore, Vaka Caligmas:?
bakteriyel vajinozis, vb.) ve belirtilerini tanimlar. Her Soru-Cevap
bir soruna iligkin belirtileri analiz eder ve uygun ebelik Tartigma
miidahalelerini agiklar.
Perine bakimi uygulamasini maket {izerinde asama
asama dogru bir sekilde gostererek, uygulayabilir.
UREME SIiKLUS ANOMALILERI Menstrual diizensizlikler ve gelisebilecek sorunlarla
a)  Menstrual Diizensizlikler ilgili kavramlart tanimlar. Uygun ebelik miidahalelerini Anlatim!
b) Disfansiyonel Uterus Kanamalar1 aciklar. Soru-cevap
°) Pélwk Agn Disfonksiyonel —uterus kanamalari, pelvik agri, Gésterip Yapma
d) Dismenore . e (Video Gosterimi)
¢) Premenstrual Sendrom dismenore, premenstrual sendrom ve belirtileri ile ilgili Vaka Calismasi? Uygulama
kavramlar1 tanimlar. Uygun ebelik miidahalelerini Soru-Cevap Degerlendirmesi?
aciklar.
Tartisma
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UREME ORGANLARININ + Konjenital {ireme organ bozukluklarini tanimlar ve
YAPISAL VE FONKSIYONEL uygun ebelik miidahalelerini agiklar. Anlatim!
BOZUKLUKLARI-I + Kazanilmig iireme organ bozukluklarini tanimlar ve Soru-cevap
. ik mii ini Gosterip Yapma
a) Ureme Organlarinin Konjenital Bozukluklar1 uygun ebelik miidahalelerini agiklar. (Video Gésterimi)
b) Kazanilmis Bozukluklar Vaka Calismasi? Uygulama
Soru-Cevap Degerlendirmesi?
Tartigma
UREME ORGANLARININ + Konjenital tireme organ bozukluklarini tanimlar ve
YAPISAL VE FONKSIYONEL uygun ebelik miidahalelerini agiklar. Anlatim?
BOZUKLUKLARI-II %+ Kazanilmig ireme organ bozukluklarini tanimlar ve Sorq-cevap
‘) - lik miidahalelerini agiklar. Gosterip Yapma
¢) Ureme Organlariin Konjenital Bozukluklar1 uygun ebelik miidahalelerini aciklar (Video Gésterimi)
d) Kazanilmis Bozukluklar Vaka Calismasi? Uygulama
Soru-Cevap Degerlendirmesi?
Tartisma
ARA SINAV
Anlatim!
. . . o i . .. o . e Soru-cevap
ivi HUYLU JINEKOLOJIK DEGISIMLER #+ Iyi huylu jinekolojik degisimleri ve belirtileri ile ilgili Gosterip Yapma VUygula.ma .
kavramlari tanimlar. . P Degerlendirmesi?
- - (Video Gosterimi)
+ Uygun ebelik miidahalelerini agiklar. Vaka Calismast?
Soru-Cevap
Tartigma
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Jinekolojik kanserler ve belirtileri ile ilgili kavramlart

Anlatim!

tanimlar. Uygun ebelik miidahalelerini agiklar. Soru-cevap Uygulama
] ) J inekqloji veri toplama formunu doldururken nelere dikkat G.'o'sterip"Yap.ma. Degerlendirmesi3
JINEKOLOJIK KANSERLER VE BAKIM-I etmesi gereken noktalar tanimlar. (Video Gosterimi)
Kendi kendine vulva muayenesini maket iizerinde asama Alistirma ve Uygulama
= asama dogru bir sekilde gostererek, uygulayabilir. Laboratuvar/Model
- Maket uygulamasi
Vaka Caligmas1®
Soru-Cevap
Tartisma
Jinekolojik kanserler ve belirtileri ile ilgili kavramlari Anlatim! Uygulama
ta}mmlar._ _Uyg}m ebelik miidahalelerini aciklar. . Sorq-cevap Degerlendirmesi®
Jinekoloji veri toplama formunu doldururken nelere dikkat Gosterip Yapma
JINEKOLOJIiK KANSERLER VE BAKIM-I etmesi gereken noktalar: tanimlar. (Video Gosterimi)
Kendi kendine vulva muayenesini maket iizerinde asama Alistirma ve Uygulama
= asama dogru bir sekilde gostererek, uygulayabilir. Laboratuvar/Model
- Maket uygulamasi
Vaka Caligmas1?
Soru-Cevap
Tartisma
MEME NEOPLAZILERI Meme neoplazileri ile ilgili kavramlari tanimlar. Uygun Anlatim! Uygulama
ebelik mﬁdahalelerini aciklar. o . Sorq-cevap Degerlendirmesi®
Kendi kendine meme muayenesini maket iizerinde Gosterip Yapma
asama asama dogru bir sekilde gostererek, (Video Gosterimi)
uygulayabilir. Alistirma ve Uygulama
o~ Laboratuvar/Model
- Maket uygulamasi
Vaka Caligmas1?
Soru-Cevap
Tartisma
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+ Jinekolojik degerlendirmeleri tanimlar. Anlatim’
+ Jinekolojik testleri ve iglemleri agiklar. Soru-cevap
JINEKOLOJIK DECERLENDiRN'IE, 4+ Jinekolojik tedavilere iligkin yaklagimlari tanimlar Gosterip Yapma Uygulama
TANI VE TEDAVI YONTEMLERI-I ve gelisebilecek etki/yan etkileri tanir. (Video Gosterimi) Degerlendirmesi®
a) Jinekolojik Degerlendirme + Jinekolojik tan1 ve tedaviye yonelik uygun ebelik Alistirma ve Uygulama
. b) Jinekolojik Test ve Islemler yaklagim ve miidahaleleri agiklar. Laboratuvar/Model
] ¢) Jinekolojide Tedavi Ve Ebelik 4+ Pap Smear ve HPV DNA o6megi alma uygulamasin
— . < - . Maket uygulamasi
Yaklasimlari maket iizerinde asama agama dogru bir sekilde 5
gostererek, uygulayabilir. Vaka Caligmast
4+ Genel jinekolojik muayene uygulamasini maket Soru-Cevap
izerinde asama asama dogru bir sekilde Tartigma
gostererek, uygulayabilir.
+ Jinekolojik degerlendirmeleri tanimlar. Anlatim!
. . 5 . 4+ Jinekolojik testleri ve islemleri agiklar. Soru-cevap
JINEKO_LOﬂJIK DEGERLENDIRME, TANI VE + Jlneko.lopk tedayllere 111§qu yaklagimlari tanimlar Gosterip Yapma Uygulama
TEDAVI YONTEMLERI-II ve gelisecek etki/yan etkileri tanir. (Video Gosterimi) Deserlendi 3
4+ Jinekolojik tani ve tedaviye yonelik uygun ebelik cgeriendirmesl
a) Jinekolojik Degerlendirme yaklasim ve miidahaleleri agiklar. Algtirma ve Uygulama
. b) Jinekolojik Test ve Islemler + Pap Smear ve HPV DNA 0Omegi alma Laboratuvar/Model
ht ¢) Jinekolojide Tedavi Ve Ebelik Yaklagimlar uygulamasini maket iizerinde asama asama dogru Maket uygulamasi
bir sekilde gostererek, uygulayabilir. Vaka Caligmas:?
4+ Genel jinekolojik muayene uygulamasini maket Soru-Cevap
lizerinde asama asama dogru bir sekilde Tartisma

gostererek, uygulayabilir.

Ogrenci yogunlastirilmis uygulama programu haftasinda her giin igin; farkli konulara iliskin vaka sunumu + maket tizerinde uygulamay1 gosterme + vaka tartigmasi + soru-cevap
uygulamasina katilacaktir. Ogrenci kendisi i¢in belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. : ANLATIM: Konu anlatimlart PPT sunumu seklinde yapllacaktlr
PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta énce ALMS sistemine yiiklenecek 6grencinin derse hazir olmast istenecektir. 2:VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka érneginin

tartisilmasidir.

Formunda (EK 4) yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.
EKZ1. Jinekoloji Veri Toplama Form EK 2. Saglik Egitimi Planlama Formu. EK 3. Ebelik Bakim Plam1 EK 4. Ogrenci Degerlendirme Formu

3:UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve bir adet bakim plam istenecektir. Uygulama Ogrenci Degerlendirme
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2.4.3. DERS FORMLARI

c T.C. ) Onaylayan Ebe/Hemsire/Doktor/Ogretim

ANKIRI KARATEKIN .
ONIVERSITESI Elemam Adi soyadi- imzasi
SAGLIK BILIMLERI

FAKULTESI EBELiK BOLUMU

EK 1. JINEKOLOJI VERi TOPLAMA FORMU

A-TANITICI BILGILER

Adi-Soyadi: Goriisme yapilan tarih:
Yasi: Hastaneye Yatis tarihi:
Egitimi: Evlilik siiresi:

Medeni durum: Saghk giivencesi:
Esinin egitimi: Ebe:

Kan grubu: Tibb1 tan::

Obstetrik Oykii: G: P: A: Y:

B-GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU

Mevcut saghk sorununun ortaya cikisi ve tedavi siireci ile ilgili oykiisii (Hasta, hasta dosyasi vb.)

Aldigr Tedavi Beklenen Etkiler Yan etkiler
GECMIS TIBBI OYKUSU

( ) Kalp Hastahig () Hipertansiyon

( ) Diyabet () Diger

ONCEDEN GECIRDIiGIi JINEKOLOJIK OPERASYONLAR/GIRiSIMLER.

( )Tupligasyon.......cccecevuvinenennennnnnnn. ()CIYO0. i

( )HistereKtomi.......ccovevevrinrinienncnnns ()Sezeryan...........ocevvvviniinninn.
( )Ooferektomi......covvuvennrinrinienncnnne ( )Koterizasyon........................
( )Laparoskopi.....cccceeveiieiiniininnnnne. ()Diger. .o
Herhangi bir AP yontemi kullanmiyor musunuz?

( ) Hayir ( )Evet (Aciklayiniz).........ccccecevuenee.
Kullandigimiz bu yontemler ile ilgili herhangi bir problem yasiyor musunuz?

( ) Hayir ( )Evet (Agiklayiniz).........ccoccveevenene
Saghk Davramslarn Evet Hayir

Pap smear () ()

Kendi Kendine Meme Muayenesi () ()

Kendi Kendine Vulva Muayenesi () ()
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Mamografi () ()

Saghginiz1 Etkileyen Olumsuz Ahskanhklarimiz

Sigara () Alkol () Diyet () Diger ()

Herhangi bir maddeye (ilag, besin, polen vb.) karsi alerjiniz var m?

( ) Hayir ( ) Evet (Aciklaymniz.)

C-FiZiKSEL MUAYENE

YASAM BULGULARI

Ates: Solunum:

Nabiz: Kan Basinct:

MEMELER

Goriiniim () Simetrik ( )Asimetrik

Nodiil () Var () Yok

Menars Yasi

Menstrual Siklus Siiresi «.ooovvevenennnnnn. Sikhgr : .........

Menstruasyonda kullandiginiz ped o6zellikleri

Menstruasyonda kullandigimz pedi degistirme
sikhigimiz:

Menstruasyon sirasinda hijyen ve banyo
aliskanh@imz:

Menstruasyon sirasinda cinsel iliski:

Taharetlenme Sekliniz:

Menopoz Yasimz:

Menopozal donemde yasadiZimz  Fiziksel
degisiklikler/sorunlar:

Menopozal donemde yasadigimz psikososyal
degisiklikler/sorunlar:

Son bir yildir iireme saghg ile ilgili olarak asagidaki yakinmalar1 yasama durumunuzu ve yakinmanin
siiresini belirtiniz.

Aciklama Aciklama
Yakinma Yasamiyorum 1lk cinsel iliski yas1
Perine Bolgesinde Lezyon / Kitle Vajinismus
Perine Bolgesinde Kasinti Cinsel istekte Azalma

Anormal Akinti Post koital kanama / agr1

Pelvik inflamatuar Hastalik Cinsel iligki Sirasinda Agr1

Cinsel yolla bulagan enfeksiyon Prementrual Sikayetler

~l~ |~~~ |~~~ ~ |~ ~ |~
N N N N N N N | N N N | N N

I~~~ ~ |~ |~~~ |~~~ ~ |~
N N N N N N N | N N N | N N

Menopoza bagli vazomotor Sikayetler Dismenore
Osteoporoz Metroraji
Postmenopozal Kanama Menoraji/Hipermenore
Inkontinans Oligomenore
Desensus-prolapsusa bagl sikayetler Polimenore
Pelvik Agr Hipomenore
) Infertilite
BESLENME DURUMU
Kilo:..... Boy:.......... BKi:...............

Giinliikk yasammzda 1 giinde ka¢ 6giin beslenirsiniz? (yemek yeme aliskanhklari, sevdigi sevmedigi
yiyecekler)

Hastaliginiz /saghk sorununuz nedeniyle beslenmenizde herhangi bir degisiklik/sorun oldu mu?

( ) Hayir ( ) Evet (Nedenini aciklayimz)..........

Uriner bosaltimla ilgili asagidaki yakinmalar1 yasama durumunuzu ve yakinmanin siiresini
belirtiniz.
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YN () GUGLIK. oo

()Yanma ......ceveenrenenns ( ) Damla damla idrar ..................
( )idran tutamama......... ( ) Gece idrara ¢ikma.........

( )Sik idrara cikma...........cc.eue.e. () Idrarda bulamiklik...............

( )idrar kokusunda degisim................. () Digerumeriiieiieieie

( YHematiiri.....cccceervuneccnnncee

Barsak bosaltimiyla ilgili olarak asagidaki yakinmalar1 yasama durumunuzu ve yakinmanin siiresini
belirtiniz.

() yakinma yagsamiyor.......ceceessesescnsens () karinda kramp..................
( ) bagirsakta parazit............ () asir1 barsak gazi.......
( ) rektumda kanama................. ( )kabizlik.................
( )ishal............ ( ) Diger
Uyku / Dinlenme
Giinde kac saat uyursunuz?......
Uykudan sonra kendinizi iyi dinlenmis olarak hissediyor musunuz?
( ) Hayir nedenini agiklaymiz............... () Evet
ALT EKSTREMITE DEGERLENDIRME
Sag Bacak Sol Bacak
Tromboflebit Belirtisi () Var () Yok () Var () Yok
Odem () Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok

LABORATUVAR BULGULARI

Tarih Hemoglobin Elektrolitler Idrar Gaita

Agr1 degerlendirme skalasi

Agr: Yeri: Sekli: Siiresi: Sedatize

AGRI

ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

Ogrenci Ebenin Notlar1 (Kadin vaka izleminiz ile ilgili eklemek istediginiz 6zellik, gozlem, degerlendirme

vb..)
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EK 2. SAGLIK EGITiIMi PLANLAMA FORMU

Egitici (ler) Ad1 —Soyadi/Unvani:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu icerigi/Bashklar:

Egitim Yeri/Siiresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranigsal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yontem Ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Kullanilan Arac/Gere¢/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:
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CANKIRI KARATEKIN UNIiVERSITESiI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

EK 3. EBE BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin adi Soyadu:

Bakim Alan Kisinin Adi-Soyadi:

Degerlendirme

Tarih:

Uygulanan Girisimler (NIC) (+/-)

1 (Tehlikede)

FSO Tam Beklenen Sonuglar (NOC) Planlanan Ebelik Girisimleri
5 (Ciddi olarak iyi) 5 (Ciddi olarak iyi)
= 4 (Oldukga iyi) 4 (Oldukga iyi)
% 3 (Orta derecede iyi) 3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi) 2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)
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2.4.4 DERS DEGERLENDIRME FORMU

EK 4. EBE 204 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI DERSi DEGERLENDIRME FORMU

Donem/Tarih

Ogrencinin Adi Soyadi

Uygulama Yapilan Hastane/Saghk Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI PUAN

NOTLAR

OGRENCININ GENEL DURUMU (16 PUAN)

Profesyonel Goriiniim ve Davramisa Uyma (sac, kiyafet, temizlik, diizen)

(4 puan)

Ogrenme Motivasyonu, Sorumluluk Alma, Verilen Sorumluluklari

Yerine Getirme ve Karar verme Becerisi (4 puan)

Klinik Uygulamalarin Baslama ve Bitis Saatlerine Diizenli Uyma (4

puan)

Iletisim (ekip/egitici/grup arkadaslarr) Becerileri (4 puan)

BIiLGI DUZEYI (4 PUAN)

Teorik Bilgiyi Kullanma Becerisi

EGITIM ETKINLIGI (20 PUAN)

Egitim plam1 hazirlama (5 puan)

Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)

Brosiir Hazirlama (5 Puan)

GRUP TARTISMASI (20 PUAN)

Katilim ve Performans

BAKIM ETKINLIGI (40 PUAN)

Diizenli bakim plani teslim etme (10 puan)

Dogru vakay1 se¢me (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastahga ve verilere uygun bakim plam hazirlama ve uygulama (10

puan)

Maket iizerinde gosterilen uygulamayr asama yapabilme becerisi (5

puan)

GENEL TOPLAM
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2.5. EBE 301
NORMAL DOGUM, DOGUM
SONRASI DONEM VE
UYGULAMASI
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25.1. EBE 301 NORMAL DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI DERS
iZLENCESI

Dersin Kodu

Dersin Yariyih Dersin Teorik Uyg. Toplam Kredi AKTS
Adi tiirii saat saat saat

EBE 301

Normal 5 Zorunlu 4 16 20 12 12
Dogum,
Dogum Sonrasi
Donem ve
Uygulamas

Dersin Amaci

Ebelik 6grencilerinin; Normal dogumun fizyolojisi, evreleri, viicudun doguma cevabi, dogum agrisi, annenin|
doguma hazirligi hakkinda bilgi, dogumun birinci, ikinci ve igilincii evresinde izlem, anne ve bebegin|
degerlendirilmesi ve izlemi, erken postpartum donemde emzirmenin baslatilmasi, postpartum donemde annenin|
bakimu ile ilgili konularinda bilgi, beceri ve tutum sahibi olmasini saglamaktir.

Dersin Icerigi

Normal Dogum ve Dogum Mekanizmasi Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri Dogum eyleminin
fizyolojisi, evrelerini Gebeyi Doguma Hazirlama ve Dogumun Degerlendirme Siireci Gebelik immunolojisi ve
Uterusun Dogum Hazirligi Dogum Agrisi, Agr1 Teorileri, Agr1 Fizyolojisi, Agriy1 Etkileyen Faktorler Dogum
Agris1 Azaltmada Destek Yontemler Dogum Agrisinda Kullanilacak Farmakolojik Yontemler Gebenin Doguma
Hazirlanmasi ve Degerlendirilmesi Dogumda Annenin izlem ve Bakimi Dogumun I. ILIIL TV. Evresinde Bakim|
ve Izlem Fetal Sagligin izlemi ve Degerlendirilmesi Izlemde Partografin Kullanilmas1 Dogum sonu dénemde
anne ve bebek icin ebelik uygulamala

Dersin Ogrenme

5. Normal dogum eyleminde ve dogum sonrasi donemde ebenin roliinii ve 6nemini agiklar.

Ciktilar: 6. Normal dogum eyleminin her asamasinda ve dogum sonrast dénemde birey/ailenin bakimini uygular.
7. Partografa kadin ve fetiise ait bilgileri ve gozlemleri eksiksiz olarak kaydeder.
8. Dogum sonrasi donemde anne ve yenidogan sagligim yiikseltmeye yonelik gerekli miidahaleleri yapar.
Dersin Ders ara sinav ve final sinavi (uygulama sinavi + final sinavi) ile degerlendirilir. Ders basari notu ara sinav
Degerlendirilmesi notunun %30’u ve final sinav (uygulama (%30) ve final sinavinin (40) ortalamasi ile elde edilir) notunun

%70’inin toplanmasi ile elde edilir.

Dersin Yiiriitiiciileri

IDog. Dr. Demet AKTAS

Onerilen Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi, 13.Baski, Akademisyen kitapevi, Ankara, 2017.
2. Sirin A, Kavlak O. Kadin Saghgi. Istanbul: Nobel Tip Kitapevi; 2016.

3. Giinalp S. Temel Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Bilgisi, Giines Kitabevi, Ankara, 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Kadin Sagligi Ve Hastaliklari. 2. Baski. Istanbul: Nobel Tip Kitapevi; 2017.

5. Berek JS. Berek & Novak?s Gynaecology. 15th Edition. Philadelphia:Lippincott

Williams & Wilkins; 2012.
6. Giinalp S. Temel Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Bilgisi, Giines Kitabevi, Ankara, 2016.

7. Gilbert ES, Harmon JS. Yiiksek Riskli Gebelik ve Dogum El Kitabi. Ceviri Editotii: Lale Tagkin.

Ikinci Baskidan Ceviri, Ankara:Palme Yayincilik. Ankara, 2011.
8. Taskin L, Eroglu K, Terzioglu F, Vural G, Kutlu O (2011). Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve

Kadin Sagligi Uygulama Rehberi. Ankara. Palme Yayincilik.
9. Lodermilk,D.,Perry,S.,Maternity & Women?s Health Care,Mosby Company,Eighth Editiion,

Printed in the United States of America, 2004.
10. Daloglu T.,Gorak G.,Temel Neonatoloji ve Hemsirelik ilkeleri,Nobel T1p Kitabevleri Ltd.Sti.,

Istanbul 2002.
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2.5.2. EBE 301 NORMAL DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA
YONTEM VE MATERYALLERi, OLCME VE DEGERLENDIRME

EBE 301 NORMAL DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI

KONULAR OGRENME CIKTILARI OGRENME CIKTILARINI OGRENME
|<£ KAZANDIRMA YONTEM CIKTILARINI
2 ve MATERYALLERI OLCME
T YONTEMIi

A. DOGUM EYLEMINDE ROL OYNAYAN 4 Normal dogum eyleminde rol oynayan Anlatim?!
FAKTORLER- MATERNAL faktorleri tanimlar. Vaka Calismasi2
a) Normal dogum eyleminde rol oynayan # Dogum kanalini olusturan yapilar1 sayar. Video Gosterim Uygulama
Faktorler % Kemik pelvis ve 6l¢iilerini agiklar. Degerlendirmesi3
b) Dogum kanal % Dogum Oncesi kanamaya iligkin uygun ebelik Soru-cevap
. miidahalelerini sayar. Tartisma
- %+ Biiyiik ve kiigiik pelvisi tanimlar.
4+ Kiigiik pelvisin boliimlerini ve her bir boliimiin
kuturlarini sayar.
%+ Pelvis tiplerini agiklar ve dogumdaki 6nemini analiz eder.
B. DOGUM EYLEMINDE ROL OYNAYAN 4 Dogum eyleminde fetiise iligskin faktorleri (fetal bas, Anlatim?!
FAKTORLER- FETUS fetiisiin durusu, prezentasyonu, pozisyonu, plasentanin Vaka Calismasi?
a) Fetis ile ilgili faktorler lokalizasyonu) agiklar. Vi . Uygulama
. . ideo gdsterim
o  Fetal bas, 4+ Fetuz bagindaki sutur ve fontanelleri sayar. Degerlendirmesi3
e Fetiisiin durusu 4+ Fela bagtaki siitur ve fontanellerin yerlesim noktalarini Soru-cevap
e Fetiisiin prezentasyonu maket {izerinde gosterir. Tartigma
e Fetiisiisn pozisyonu %+ Fetusun kafatasinda 6zel noktalar1 tanimlar.
b) Plasentanin lokalizasyon % Fetusun kafatasindaki o6zel noktalarinin  dogum
N eylemindeki 6nemini agiklar.
4+ Fetal kafatasindaki siiturlar1 ve 6zelliklerini tanimlar.
% Fetal kafatasindaki siiturlarin yerlerini maket tizerinde
gosterir.
%+ Fetiisiin prezentasyonu ve pozisyonlarini tanimlar ve
maket tizerinde gosterir.
DOGUM EYLEMININ GERCEKLESMESINi %+  Birincil giigleri tammlar (uterus siire, siklik ve siddet). Anlatim?
SAGLAYAN GUCLER %+  Annenin bebegi itmek i¢in kullandig1 giicti (abdominal ve 2
a) Birincil (anne tarafindan kontrol edileme- diyafragmatik kaslarin itici giigleri) agiklar. Vaka Callsma.m Uygulama
yen) giicler % Uterus kontraksiyon siire, siklik ve siddetini Elektronik Elektronik Fetal Izlem Degerlendirmesis
. b) Ikincil (anne tarafindan kontrol edilebi- Fetal Izlem 6rneklerinden tespit eder ve yorumlar. Ornekleri
” len) giigler %+  Manuel kontraksiyon takibi yapar ve yorumlar. Soru-cevap
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4+ Elektronik Fetal izlemle kontraksiyon takibi yapar ve Tartisma
yorumlar.
+  Annenin psikolojik durumunun doguma etkisini tanimlar.
Anlatim?
o . . . atim
DOGUMUN FIZYOLOJISI + Dogum eylemini baglatan faktorler, tanimlar. 2 Uygulama
a) Dogum Eylemini Baglatan Faktorler + Dogumun fizyolojisini asamalarmma gore adim adim Vaka Caligmast Degerlendirmesis
aciklar. Soru-cevap
Tartigma
DOGUMUN EVRELERI + Dogumun birinci evresini agiklar. Anlatlml
a) 1. Evre + Dogumun ikinci evresini tanimlar. 2
b) 2. Evre #+ Dogumun Ugiincii evresini agiklar. Vaka Calismasi Uygulama
c) 3.Evre %+  Dogumun dordiincii evresini tanimlar. Video Gosterimi Degerlendirmesi3
d) 4.Evre #+ Dogum eylemindeki evrelerdeki fazlari ve annede Soru-cevap
e) Dogum mekanizmasi goriilebilecek belirtileri agiklar. Tartisma
f)  Plesantanin ayrilmasi + Dogum mekanizmasini agiklar ve maket {izerinde
uygular.
4+  Plasentanin ayrilma belirtilerini sayar.
+ Maket lizerinde plasentayi dogurtur.
A. DOGUM EYLEMiIi-I #+ Dogum eylemi baglama belirtileri (hafifleme, servikal Anlatlml
a) Dogum eylemi baslama belirtileri silinme-dilatasyon, nisane, membranlarin agilmasi, ani Vaka Cal 2 Uygulama
b) DSO Dogum manifestosu enetji yiiklenmesi) tanimlar. e ta [$mast Degerlendirmesi3
c) Gergek ve Yalanci dogum sancilart + Gebelerde gelisebilecek fizyolojik ve patolojik bulgulari Video Gosterimi
d) Annenin fiziksel degerlendirilmesi kargilagtirir. Soru-cevap
+ Kardiyovaskiiler sistem degerlendirmesini tanimlar ve Tartisma
analiz eder.
#+ Gebelikte kardiyovaskiiler sisteme iligkin kullanilacak
ilaglar sayar ve gelisecek etki/yan etkileri tanimlar.
#+  Gebelikte kalp hastasma uygulanabilecek uygun yaklagim
ve miidahaleleri sayar.
4+ DSO Dogum manifestosunu agiklar.
+ Gergek ve Yalanci dogum sancilar agiklar ve bulgulara

gobre yorumlar.
Annenin yagsam bulgularini, 6demi, pelvisi, kilosunu,
fundus yiiksekligini, simfizis pubisini degerlendirir.
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B. DOGUM EYLEMi-lI

m) Eylemde pelvis muayenesi

n) Servikal silinme ve dilatasyon

0) Fetiisiin degerlendirilmesi

p) Fetal kalp hiz1 degerlendirme

gq) Dogum odasinda eylem 6ncesi
gereken malzemeler

- % ¥

Eylemde vajinal muayene Onemini agiklar ve maket
iizerinde uygular.

Servikal silinme ve dilatasyonu tanimlar.

Eylemde fetiisiin angajman, prezentasyon ve pozisyonunu
degerlendirir.

Eylemde fetiisiin kalp hizin1 NST ile degerlendirir.

Ebe olarak dogum oncesi dogum salonunda dogum
eyleminde gerekli malzemelerin neler oldugunu agiklar

ARA SINAV

Anlanm1

Vaka Callsmas12

Video Gosterimi
Soru-cevap

Tartigma

Uygulama

Degerlendirmesi3

b) ikinci evrede bakim

EYLEMIN BIiRINCi EVRESINDE iZLEM i girivnci evrlede.et()lelik bak}m;)n 1z:mag:larlnl talnlmlar. Anlatim®
VE BAKIM ogum eyleminde annenin bakimini tanimlar. ) 2
L o . 4+ Dogum eyleminde anneyi (yas, SAT, gravida, para, DOB Vaka Caligmast Uygulama
a) Eylemde annenin degerlendirilmesi vb) degerlendirir Soru-cevap Deserlendi 3
. - . . egerlendirmesi
b)  Eylemde fiziksel degerlendirme + Dogum eyleminde annenin fiziksel (yasam bulgulari, Tartisma £
o ¢) Leopold manevralari kilo, fundus, perine, 6dem, varis) degerlendirmesini
d) Annenin doguma hazirlanmasi yapar.
+ Leopold manevralarini agama agama uygular.
+ Annenin doguma hazirlanma agamalarini sayar.
DOGUM  AGRISINA iLAC  DISI + Dogum agrisini tammlar. Anlatim®
YONTEMLERLE YAKL ASIM 4+ Dogum agrl'S{na-bagll gelisen stres d.urumunu actklar ve Vaka Cahsmamz Uvaul
a) Gevseme teknikleri sonuglarma iliskin ebelik miidahaleleri uygular. . . ygulama
selari e R - Video Gosterim < . ]
= b)  Solunum teknikleri + Dogum agrisina iligkin ilag dig1 yontemleri tanimlar. Degerlendirmesi
- c) Tensel uyarilma teknikleri Soru-cevap
d) Zihinsel-Mental teknikler Tartisma
EYLEMIN iKINCi EVRESINDE iZLEM + Dogum eyleminin ger¢eklestirilmesinde kullanilacak Anlatim?
VE BAKIM mglzgmeleri sayar. ' Vaka Cali mas12
) a) Dogum eyleminin gerceklestirilmesinde + Ik}.nc1 evred§ baklml aciklar. Uygun ebelik S rc § Uygulama 5
b kullanilacak malzemeler miidahalelerini uygular. oru-cevap Degerlendirmesi
Tartisma
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EYLEMIN UCUNCU/ DORDUNCU EVRELE- + Plasentanin ayrilma belirtilerini tanimlar, hangi yiizle
RINDE iZLEM VE BAKIM dogdugunu agiklar Anlatim?
a) Plasentanin dogumu +  Plasentanin kontrolunu yapar. 2 Uygulama
b) Erken Postpartum Siireg¢ ve Bakim + Kanama kontroliiniin agamalarini tanimlar Vaka Calismast Degerlendirmesis
+  Uterus involiisyonunu agiklar ve maket iizerinde uygular. Video Gosterim
Y + Fundus masajim1 ve uygulama teknigini agiklar, maket Soru-cevap
iizerinde uygular. Tartisma
#+ Losia takibinin 6nemini agiklar.
+ Losia takibi yapar.
#+ Dogum sonrasi erken mobilizasyonu tanimlar.
PERINEAL HASAR VE PERINENIN #% Perine travmasina iliskin risk faktorlerini tanimlar. Anlatlml
KORUNMASI + Spontan perineal travma ve epizyotomiyi tanimlar. 2
a) Perineal Travmanin Onlenmesi ve + Epizyotomi avantaj-dezavantajlarini agiklar. Vaka Calismasi Uygulama
h Ebenin Rolii + Epizyotomi bakimi asamalarini agiklar ve uygun ebelik Video Gosterim Degerlendirmesi3
- b) Perineal travma tipleri (Spontan miidahalelerini yapar. Soru-cevap
perineal travma ve epizyotomi) %+ Perineal tamir agamalarini sayar, maket iizerinde uygular Tartisma
c) Perineal tamir
5 #+ Dogum sonu donemde annede meydana gelen Anlatlml
DOGUM SONU BAKIM degisiklikleri tanimlar. 2
ANNE SUTU VE EMZIRME 4+  Uterus involiisyon siirecini tanimlar. Vaka Calismast Uygulama
4+ Uterus involiisyon tayinini agiklar ve maket iizerinde Soru-cevap Degerlendirmesi3
yapar. Tartigma
+ Logia ve ozelliklerini tanimlar, izlemini yapar.
+  Anne-bebek iligkininin énemini agiklar.
%+  Anne siitiiniin ve emzirmenin yararlarini agiklar.
< #+ Etkin emzirme pozisyonlarini tammlar ve maket {izerinde
-

uygular.

Ogrenci Klinik uygulama progranunda her hafta icin bir konuya iliskin; vaka sunumu + vaka tartismasi + soru-cevap uygulamasina katilacaktir. Ogrenci kendisi igin belirlenen
grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. *: ANLATIM: Konu anlatimlart PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlari konu anlatimindan bir hafta énce ALMS
sistemine yiiklenecek o6grencinin derse hazir olmasi istenecektir. 2 : VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka oOrneginin tartisimasidir. ° : UYGULAMA
DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve bir adet bakim plan istenecektir. Uygulama Ogrenci Uygulama Degerlendirme Formunda (EK 5) yer
alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.

EK 1. Dogum izlem Formu EK 2. Yenidogan Degerlendirme Formu EK 3. Dogum Sonu Dénem Veri Toplama Formu EK 4. Ebelik Bakim Plan1 Formu EK 5. Saghk Egitimi

Planlama Formu EK 6. Uygulama Degerlendirme Formu
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2.5.3. DERS FORMLARI

T.C.
CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESI SAGLIK
BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
DOGUM iZLEM FORMU

Ad1/ Soyadt:

EK 1. GEBE DOGUM iZLEM FORMU

Yasti:

Kilosu:

Isi:

Baba Adi:

Esinin Adi:

Esinin Isi:

Kan Grubu:

Esinin Kan grubu:

Tel-Adres:

Gebelik Sayist:

Canl1 Dogum Sayist:

Disiik Sayisi:

Daha 6nce dogum yapmigsa dogum sekli:

Daha Once Kullanilan Ap Yontemi:

SAT:

Gebelik Haftasi:

Gebelikte Kullandig1 ilaglar:

Gebelikte Gegirdigi Hastaliklar:

Herhangi bir seye allerjisi var mu:

Dilatasyon:

Efesman:

Onde Gelen Kisim:

Amnion Kesesinin Durumu:

Tansiyon:

Nabiz:

Ates:

Solunum:

USG Sonucu:

NST/OCT Sonucu:

GEBENIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe yada birinci derece yakinlarinda (anne/baba/kardes...) goriilme durumu:

Problemler t Gebe 1 Birinci Derece Yakinlar
Hastaneye yatma ! !

Ameliyat

Cinsel yolla bulasan hastalik ! I

Kalp ve damar hastaliklari

Tuberkiiloz

Diyabet
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Konviilsif hastaliklar !

Tiroid problemleri

Psikolojik problemler '

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler '

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik ve anomali

LABORATUAR BULGULARI:

WBC (Lokosit)..................... RBC (Eritrosit).....................
PLT (Trombosit)................... Hb...................... Htc..............
Idrar:

TIBBI TEDAVI: (Eylem siiresince kullamlan ilaclar)

EYLEMDEKI RiSKLi DURUMLAR:

Riskli Durum Var

Yok

Anormal prezentasyon

Cogul gebelik

Hidroamnios

Mekonyumlu Amnion mai

Erken membran riiptiirii

Ablatio plasenta/plasenta previa

Uzamis eylem

Hizli dogum eylemi

Ates

Duygusal/psikolojik problemler

Anormal Kanama

Diger
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EYLEM TAKIBi iZLEM FORMU

SAAT KONTRAKSiYON SERVIKAL FKH | AMNIOTIK
SIVININ
OZELLIiGi
SURE SIKLIK _ SIDDET SILINME | DILATASYON
HAFIiF ORTA YUKSEK

84



PARTOGRAF

Hasta Adi Soyadi: |Gravida: |Parite: |Protokol No:
Yatis Tarihi: |Basvuru Saati: |Membran Riptiri: ....... saat
Fetal Kalp Atim Hizi
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izlem Yapanin Adi Soyad:: Baslama Saati:
izlemi Devir Alanin Adi Soyadi: Basglama Saati:
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DOGUM EYLEMINDE YASANAN PROBLEMLER
(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayimiz)

Yasanan Problem Var

Yok

Hizli dogum

Zor ve uzun dogum eylemi

Miidahaleli Dogum Eylemi Epizyotomi
Forseps/Vakum uygulamasi Sezaryen

Iri bebek dogumu (4 kg ve iizeri)

Diisiik dogum agirlikli bebek dogumu

Dogum pozisyonu (Bas, makat, vb.)

Preterm eylem

Postterm eylem

Cogul dogum

Olii dogum

Dogum sonrasi dlen bebek

Anomaiili/problemli bebek

Diger

Plasentanin dogum saati:

Miidahale var mm?

Fundus

Pozisyonu:

Kivami:

Seviyesi:

Losia

Miktar:

Icerik:

Koku:

Ped sayisi:

BEBEK

Dogum Tarihi Ve Saati:

Cinsiyeti:

Kilosu:

Boyu:

1. Dakika APGAR: 2. Dakika APGAR:

APGAR DEGERLENDIRMESI

Solunum:

Kalp Atimi:

Refleksler:

Rengi:

Kas Tonusu:

Miidahale var mi?
(Aspirasyon vs.)
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Ten tene temas uygulandi mi?

Hayirsa neden:

Emzirmeye Baslama Saati:

YASAM BULGULARI

TARIH/SAAT

ATES

NABIZ

SOLUNUM

TANSIYON

DOGUM EYLEMI DEGERLENDIRME NOTU

DOGUMA YARDIM ETTIM (OGRENCI EBE ADI-SOYADI, iMZA)

DOGUMU YAPTIRDIM (OGRENCI EBE ADI-SOYADI, iMZA)

ONAYLAYAN EBE/HEKIM/OGRETIM ELEMANI ADI-SOYADI, iMZA
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Ogrencinin adi- soyada:

T.C. CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESI
SAGLIK BiLiMLEBi FAIgI"JLTEsi EBELIK
BOLUMU

YENIiDOGAN DEGERLENDIRME FORMU

EK 2. YENIDOGAN DEGERLENDIRME FORMU

Ogretim elemaninin adi-soyadi-imzast:

Anne Adi-Soyadi:

1.TANITICI BiLGILER

Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

Dogum Tarihi/ saati : Tanisi:
Boyu: Goz bakim:
Kilosu: K vit:
Hepatit B asis1:
Bas Cevresi: Ayak izi :
Viicut Isisi: Bileklik : Rengi (

Nabiz Hizi:

Solunum Sayisi:

Topuk Kam alind1 mi:

YENIDOGAN APGAR SKORU:

1. Dakika:

5. Dakika:

YENIDOGAN RESUSITASYONU GEREKTI Mi?

( ) Haymr

( )Evet (Girisimler :

YENIDOGANIN FiZiKSEL MUAYENESI

GENEL GORUNUM (Aktif, hipoaktif, sakin, huzursuz, aglamali)

DERI (Vernikskazeoza, lanuga, ekimoz, petesi, sar1lik)

BAS (Sefalhematom, kaput suksadenum, fontonellerin durumu)

YUZ (Normal/ Anormal goriiniim)
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GOZ (Konjunktivit, sklerada sarlik)

KULAK (Sekil, yer, akint1 varligi)

BOYUN (Tortikolis)

AGIZ (Yarik dudak, damak)

MEMELER (Areola olugsmus-olugsmamus, kizariklik, sislik, dolgunluk)

KARIN (Gobek kordonu, herni)

KALCA (Dogustan kalga ¢ikigi (DKC)

GENITOURINER SISTEM: Normal, akinti, testisler (inmis- inmemis), idrar (normal, azalmis, artmis)
anomali)

ANUS (Anal atrezi)

EKSTREMITELER (Polidaktili, sindaktili)

GASTROINTESTINAL SISTEM: Normal, mekonyum, kusma, distansiyon, konstibasyon, ishal, melena,
barsak sesleri (normal, azalmis, artmig) karinda duyarlilik, sertlik

MERKEZI SINIR SISTEMI: Tremor, konviilsiyon, spina bifida, refleksler (emme, arama, yakalama, moro),
ense sertligi

DIGER

NOROMUSKULER DEGERLENDIRME

Yenidogan Reflex VAR YOK

Arama-Emme Refleksi

Moro Refleksi

Glabella Refleksi

Cekme (Traksiyon) Refleksi

Tonik-boyun Refleksi

Gallant Refleksi
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Yakalama Refleksi

Babinski Refleksi

Stepping (adimlama) Refleksi

OZEL BAKIM GEREKTIREN YENIDOGAN BAKIMI

Sira | Tarih Yeni
doganin
No Adi-Soyadi

On Tany/Tam

Bashca
Semptom ve
Bulgular

Yapilan
Girisimler

Hastane

Protokol
No

Sorumlu
Ebe/Hekim
Kase/Imzas
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EK 3. DOGUM SONU DONEM VERi TOPLAMA FORM

Ogrencinin ad1- soyad:

T.C. CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI EBELIiK
BOLUMU
DOGUM SONU DONEM VERi TOPLAMA

FORMU

Goriisme Tarihi:

Adi-Soyadi-imza

LOHUSANIN

Sorumlu Ogretim Elemani/Ebe/Hemsire

1.TANITICI BILGILER

Ady/Soyadi:

Hastaneye Yatis Tarihi:

Yast:

Egitim Durumu:

Caligma Durumu:

Saglik Giivencesi:

ESININ

Adi/Soyadi:

Yast:

Egitim Durumu:

Calisma Durumu:

Adres/Tel:

Evlilik Siiresi:

Aile Tipi:

Rh Uygunsuzlugu:

Akraba Evliligi:

G: Y: A: D&C:

YENIDOGANA AIT OZELLIKLER

Dogum tarihi ve saati:

Apgar Degerlendirmesi
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Dogum sekli: Solunum

Cinsiyeti: Kalp atimi

Kilo-Boy: Refleksler

Bag-Gogiis Cevresi: Renk

Herhangi Bir Saglik Problemi/Anomali: Kas tonusu

K-Vit ve Hepatit B Asis1 Toplam

4. GECMIS TIBBi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJiK OYKU
Problem Aciklama Problem Ag¢iklama

() Hipertansiyonu () Gebelik Hipertansiyonu

() Diyabet () Gestasyonel Diyabet

() Kalp Hastalif () CYBH

() Ameliyat () Planlanmamig Gebelik

() Psikolojik () Abortus / kiiretaj
Problemler

() Hematolojik () Sezeryan Dogum
Problemler

() Endokrin Problemler () Zor Dogum

() Alerji Durumu () Hizli/Uzamis Eylem

() Sigara/Alkol () Plasenta Retansiyonu
Kullanimi

() Menstural () Postpartum Kanama
Diizensizlik

Q) Evlilik Problemleri () Postpartum Enfeksiyon

() Cinsel Problemler () Postpartum Psikolojik

Problemler

() Gegirilen () Meme Problemleri
Enfeksiyonlar

() Gegirilen Jinekolojik () Diger................
Girisimler

5. FIZIKSEL MUAYENE

Yasam Bulgulari

Tarih Saat Ates Nabiz Solunum Kan Basinci

Uygulanan Tedavi ve Bakim Protokolii
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Memeler

Goriiniim () Simetrik ( )Asimetrik

Degerlendirme

Nodiil () Var () Yok

Kizariklik () Var () Yok

Dolgunluk () Var () Yok

Meme Ucu Catlagi ( )var ( )Yok

Meme Ucu ige Cokiik () Var () Yok

Meme Ucunda Agrn () Var () Yok

Emzirme Durumu

Emzirme Durumu ( )Tamamen Basarili ( )Yardimla Basarili

Emzirme Sikligt:

Emzirme Stiresi:

Emzirme Pozisyonu:

Emzirmeye Eslik Eden Sorunlar:..............c.c.ccovieen....

Fundus

Pozisyonu:

Kivami:

Seviyesi:
Losia

Karakter: () Rubra () Seroza ( ) Alba

Miktar (ped sayis1/24 saat):

Icerik:

Koku:

Perine

Epizyotomi () Var () Yok

Degerlendirme

Siddetli agr () Var () Yok

Kizariklik () Var () Yok

Akint1 () Var () Yok

Odem () Var () Yok

Ekimoz () Var () Yok

Hemoroid () Var () Yok
Abdomen

Insizyon () Var () Yok

Degerlendirme

Kivam ( YYumusak ( )Sert

Distansiyon () Var () Yok

Linea Nigra/Stria () Var () Yok

Diastazis Rekti () Var () Yok
Alt Ekstremiteler

Sag Bacak Sol Bacak

Tromboflebit Belirtisi () Var () Yok () Yok
Degerlendirme

Lokal kizariklik

Odem () Vvar () Yok () Yok
Hassasiyet () Var () Yok () Yok
Varis () Var () Yok () Yok

() Vvar () Yok () Yok

Beslenme Durumu




Banyo yapma siklig1

Yemek Yeme Aligkanligi () Diizenli () Diizensiz
OFiin Say1st..........ccoeevveeiieiiin,
Aldig1 S1vi Miktari/24saat....................
Beslenme Sorunlari (HYVar.........oooooii () Yok
Uyku
Uyku Aliskanligi () Diizenli ( ) Diizensiz
Uyku Siiresi/24 Saat............
Uyku Sorunlart () Var.......... () Yok
Kendini yorgun hissetme ( )var ( )Yok
Sosyal destek faktorleri ()var ()Yok
Eliminasyon
Idrar () Yapt1 ( ) Yapmadi (dogum sonu saat.............
Gaita () Yaptn ( ) Yapmadi (dogum sonu saat.............
Hijyen
Banyo yapma sekli

Perine hijyeni

I¢ camasirlarini degistirme sikligt
Kullandig1 i¢ ¢amasirlarinin 6zelligi
I¢ camagirlarini temizleme sekli

Anne-Bebek iliskisi

Bebek Bakimina Katilma Durumu () Evet ( ) Hayrr
Evde Bebek bakimina Yardim Edecek Kisi ()Var........... () Yok
Bebegi Kucagina Aliyor, Dokunuyor () Evet ( ) Hayir
Bebegiyle Konusuyor () Evet ( ) Hayir
Bebegiyle Goz Temas1 Kuruyor () Evet ( ) Hayir
Bebek Bakimu Ile ilgili Sorular Soruyor ( ) Evet ( ) Hayir
Laboratuar Bulgular1
Tarih Hgb Htc Whe Plt Idrar...........

6. EGITIM KONULARI

Kulak Bakimi

Anneye  Ait  Egitim | Evet Hayir | Bebege Ait Egitim Evet Hayir
Konulan Konular

Genel Hijyen Gobek Bakimu

Losia Cilt Bakim1 ve Banyo

Epizyotomi/ Insizyon Asilar

Bakimi

Gogiis Bakimi Biiylime ve Gelisme

Emzirme Uyku

Siit Sagma Teknikleri Agiz, GOz, Burun Ve
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Beslenme

Giydirme

Egzersiz/Aktivite

Ek Besinler

Aile Planlamasi

Biberonla Besleme

Ebeveynlik

Bosaltim Gereksinimi

Cinsel Yagam

Genital Bolge Bakimi

Tehlike Belirtileri

Tehlike Belirtileri

Taburculuk Egitimi

Taburculuk Egitimi

Geleneksel Uygulamalar

Geleneksel Uygulamalar

7. EBENIN GOZLEM VE YORUMLARI

AGRI DEGERLENDIRME SKALASI

[J Agrt: Yeri: Sekli: Siiresi:

[J Sedatize

ORTA SIDDETTE VAR JOK V. SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

AGRI DEGERLENDIRME SIKLIGI




Skala degerlendirmesinde cikan skora gore agrinin yeniden degerlendirme sikligi soyledir;

1. Agn yok, 6 saatte bir degerlendirilir.
2. Hafif agr, 4 saatte bir degerlendirilir.
3. Orta siddette agr1, 2 saatte bir degerlendirilir.

4. Siddetli agri, saatte bir degerlendirilir.

IV SIVI TAKIiP FORMU

Tarih/ Saat

Mayinin Cinsi ve
icine konulan ilaclar

Sise Seviyesi

Dakika
Gidis/
Saniye
Gidis

Aciklamalar

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

01:00

02:00

03:00

04:00

05:00

06:00
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07:00

08:00

EBE GOZLEM FORMU

Gebenin Ad1 Soyadi:

Yattig1 Servis- Tanisi:

TARIH

Saat

Ates

Nabiz

Solunum

KB

Verilen ilaglar ve

Diyet

Ebe gozlem ve bakim notlar:
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EK 4. CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

EBE BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin ad1 Soyada: Bakim Alan Kisinin Adi-Soyadi:
Tarih:
FSO Tam Beklenen Sonuclar (NOC) Planlanan Ebelik Girisimleri Uygulanan Girisimler (NIC) (+/-) Degerlendirme
&
<
5 (Ciddi olarak iyi) 5 (Ciddi olarak iyi)
4 (Oldukga iyi) 4 (Oldukga iyi)
3 (Orta derecede iyi) 3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi) 2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede) 1 (Tehlikede)
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EK 5. SAGLIK EGITIMi PLANLAMA FORMU

Egitici/ler Ad1 —Soyadi/Unvani:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu i¢erigi/Bashklar:

Egitim Yeri/Siiresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranissal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yontem ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Kullanilan Ara¢/Gere¢/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:
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2.5.4 DERS (UYGULAMA) DEGERLENDIRME FORMU

EK 6. EBE 301 NORMAL DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM ve UYGULAMASI

DEGERLENDIRME FORMU

Donem/Tarih

Ogrencinin Ad1 Soyad1

Uygulama Yapilan Hastane/Saghk Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI

PUAN NOTLAR

BAKIM ETKINLIiGi (40 puan)

Diizenli bakim plani teslim etme (10 puan)

Dogru gebeyi secme (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastaliga ve verilere uygun bakim plam1 hazirlama ve hastaya
uygulama (15 puan)

EGITIM ETKINLIGI (20 PUAN)

Egitim plam1 hazirlama (5 puan)

Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)

Brosiir Hazirlama (5 Puan)

GRUP TARTISMASI (20 puan)

Katilim ve Performans

GENEL DEGERLENDIRME (20 puan)

Genel Goriiniim (sac, kiyafet, temizlik, diizen) (4 puan)

Klinik Uygulamalara Devam Diizeni (4 puan)

Sorumluluk Almaya Istekli Olma ve Verilen Sorumluluklari
Yerine Getirme (4 puan)

Klinik Uygulamalarin Baslama ve Bitis Saatlerine Diizenli Uyma
(4 puan)

Iletisim (ekip/egitici/grup arkadaslari) Becerileri (4 puan)

GENEL TOPLAM
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2.6 EBE 302
RISKLi DOGUM, DOGUM
SONRASI DONEM VE
UYGULAMAGSI
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2.6.1 EBE 302 RiSKLi DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI DERS iZLENCESIi

Dersin Dersin Ad1 Yariyll | Dersin Teorik Uyg. Toplam | Kredi AKTS

Kodu Tiiril Saat Saat Saat
EBE 302 | Riskli Dogum, 6 Zorunlu 4 16 20 12 12
Dogum
Sonrast

Donem Ve

Uygulamasi

Dersin Yiiriitiiciileri Dr. Ogr. Uyesi Sakine Y1lmaz

Dersin On Kosullar: EBE 301 Dersinden basarili olmak.

Dersin Amaci Bu derste 6grenciye, riskli dogum eyleminin seyri, dogumun evrelerine gore
risk faktorleri, farkli prezentasyonlar, dogum sonu riskli durumlar, riski anne ve
yenidogan bakimi konularinda ebelik rollerini iistlenmesine yonelik rehberlik
edecek bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi amaglanmustir.

Bilgi Diizeyinde: Ogrenciye riskli dogum ve sonrasi dénem ile ilgili temel
kavramlar, ilkeler ve iglemler hakkinda bilgi vermek.
Beceri_Diizeyinde: Ogrenciye riskli dogum ve sonrasi donem ile ilgili temel
ilkeler ve uygulamalar1 hakkinda beceri kazandirmak.
Dersin Icerigi Dogum eylemine iliskin riskli durumlar; zor dogum eyleminin anne ve bebek

acisindan tehlikeleri; komplikasyonlu eylemde annenin desteklenmesi; preterm
ve post-term dogumlar; dogum indiiksiyonu; dogum eylemine iligkin girigimler;
riskli durumlarda ebelik bakimi; postpartum kanama ve yonetimi; dogum sonu

donemde sosyal destek ve dnemi.

Dersin 6grenme ¢iktilar1 | 11. Riskli dogum eyleminin asamalarini ve dogum sonrast donemde
birey/ailenin bakim planlamanin basamaklarini siralar.

12. Dogum eylemine iligkin riskli durumlar1 (Distosileri) aciklar.

13. Dogum eyleminde annede olusabilecek problemleri ve riskleri agiklar.

14. Farkli pozisyonlarda (ayakta, oturarak, ¢dmelme, litotomi, yan, vb. gibi)
dogumlarin olumlu ve olumsuz yo6nlerini tanimlar.

15. Distosiye yol agan diger problemleri agiklar.

16. Dogum sonu dénemde riskli durumlari agiklar.

17. Eylemde ve erken dogum sonras1 donemde birey/ailenin anksiyete, stres ya
da kriz ile bas etmelerine yardimci olmanin 6nemini agiklar.

18. Dogum eyleminde ve erken dogum sonrasi donemde annenin rahatini
saglayacak uygulamalar1 (pozisyonlar, farmakolojik olmayan agri/anksiyete
giderme yontemleri, rahatlatic1 bakim uygulamalari, vb gibi) uygular.

19. Dogum eylemi sirasinda goriilen acil durumlari tanir.
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Dersin degerlendirilmesi | Ders, ara sinav ve final sinavi ile degerlendirilir. Ders basari notu 1 ara sinav
notunun %30’u, uygulama smav notunun %30’u ve final sinav notunun

%40’ 1n1n toplanmasi ile elde edilir.

Derse devam Derse devam zorunlulugu ile ilgili Cankiri Karatekin Universitesi Lisans Egitim
Ogretim Yonetmeligi hiikiimleri gegerli olup derslere ve uygulamalara devam
zorunlulugu bulunmaktadir. Teorik derslerin %70’ine, uygulamanin %80’ine

devam etmek zorunlulugu vardir.

Dersin Verilme Sekli Anlatim, tartisma, takim/grup c¢aligmasi, vaka hazirlama ve/veya sunma,
uygulama-alistirma, beyin firtinas, ornek olay incelemesi

sorun/problem ¢dzme, beceri laboratuvarlarinda uygulamanin video gosterimi.

Yararlanilabilecek K1. Taskin, L. (2017). Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. (13.Baski).
Kaynaklar Akademisyen Kitapevi, Ankara.

K2. Yesilcicek Calik, K., & Cosar Cetin, F. (2018). Dogum Oncesi Dénem I-11,
Normal Dogum ve sonrast Dénem.(1.Baski). istanbul Tip Kitapevleri, Istanbul.
K3. Arslan Ozkan, H.,& Bilgin, Z. (2019). Kanita Dayali Gebelik ve Dogum
Yonetimi. (1.Baski). Akademisyen Kitabevi, Ankara.

K4. Deniz Saymer, F., Baskaya, Y. (2019). Ebelere Yonelik Riskli Dogum
Yonetimi El Kitabi (1.Baski). Nobel Tip Kitabevleri, Ankara.

K5.Taskin, L. (2008). Yiiksek Riskli Gebelik ve Dogum. (1.Baski). Palme
Yayincilik, Ankara.

K6. Tas¢1 Duran, E., Gergek, E. (2020). Yiiksek Riskli Gebelikler ve Yonetimi.
(1.Baski). Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Yardimc1 Kaynaklar

YKI1. Alus Tokat, M., Okumus H., & Demir, N. (2013). Gebelikte ve Dogum
Eyleminde Elektronik Fetal izlem. (1.Baski). M. Alus Tokat (ed.) Yaymcilik,

[stanbul.

YK2. Taskm, L., Eroglu, K., Terzioglu, F., Vural, G., & Kutlu, O (2019).
Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghgi Uygulama Rehberi. Palme
Yayincilik, Ankara.

YK3. Wilkinson J.M., Barcus, L. (2018). Pearson Hemsirelik Tanilar1 El
Kitab1.(11.Bask1). S. Kapucu, i. Akyar, F. Korkmaz (gev. ed.). Pelikan
Yaymevi, Ankara .

YK4. Green, C.J. (2020). Maternal Yenidogan Hemsirelik Bakim Planlart (2.
Baski). F. Terzioglu (Ed.) Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.
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2.6.2. EBE 302 RiSKLi DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI OGRENME CIKTILARI, OGRENME CIKTILARINI KAZANDIRMA
YONTEM VE MATERYALLERi, OLCME VE DEGERLENDIiRME
2. EBE 302 RiSKLi DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI

KONULAR
<
[
=3
<
=
RiISKLi DOGUM EYLEMI
e) Dogum eylemine iliskin  riskli
durumlar
f) Riskli dogum eyleminin (Distosi)
tanimi
g) Distosi insidansi, etiyolojisi,
. fizyolojisi ve ebelik bakimi
o
UTERUS KONTRAKSIYONLARI iLE
ILGILi DISTOSI VE BAKIM
¢) Hipertonik uterus disfonksiyonu
d) Hipotonik uterus disfonksiyonu
e) Hizli dogum eylemi/partus presipitus
f)  Patolojik uterus halkasi
&

-+ F F

i+ O FFE O FEEE

*

OGRENME CIKTILARI

Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri tanimlar.

Dogumda sorun ¢ikabilecek riskli durumlari agiklar.

Riskli dogum eylemini (Distosi) tanimlar.

Distosinin goriilme insidansini, etiyolojisini, fizyolojisini
aciklar.

Normal bir kontraksiyonu tanimlar.

Disfonksiyonel kontraksiyonu agiklar.

Hipertonik uterus kontraksiyonunu tanimlar.

Hipertonik uterus kontraksiyonunu fetal ve maternal riskleri
aciklar ve ebelik bakimia yonelik miidahaleleri uygular.
Hipotonik uterus kontraksiyonunu tanimlar.

Hipotonik uterus kontraksiyonunu fetal ve maternal riskleri
aciklar ve ebelik bakimina yonelik miidahaleleri uygular.
Hizli dogum eylemini tanimlar.

Hizli dogum eyleminde fetal ve maternal riskleri agiklar ve
ebelik bakimina yonelik miidahaleleri uygular.

Patolojik uterus uterus halkasini tanimlar.

Patolojik uterus halkasina yonelik fetal ve maternal riskleri

KAZANDIRMA YONTEM

VE MATERYALLERI

Anlatim!
Soru-cevap
Vaka Caligmasi?
Soru-Cevap
Tartisma

Anlatim!
Soru-cevap
Video Gosterimi
Vaka Calismasi?
Soru-Cevap

Tartisma

OLCME YONTEMI

Uygulama
Degerlendirmesi®

Uygulama

Degerlendirmesi?
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DOGUM OBJESI ILE ILGILI DISTOSI
VE BAKIM-I
a) Prezantasyon

(Malprezantasyon)
o Alin prezantasyonu
o Yliz prezantasyonu
o Omuz prezantasyonu
o Makat prezantasyonu
o Karma prezantasyon

bozuklugu

DOGUM OBJESI ILE ILGILI DISTOSI
VE BAKIM-II
a) Pozisyon bozuklugu (Malpozisyon)
o Oksiput posterior
o Inatg1 oksiput transver durus

b) Fetopelvik ve
uyumsuzluk

sefalopelvik

o Fetiisiin 6l¢iilerinde artma
o Fetal hidrosefali
o Omuz distosisi
DOGUM KANALI ILE iLGILi
DISTOSILER VE BAKIM
a) Kemik pelvise ait distosi

o Girimde darlik
o Orta pelviste darlik
o Cikimda darlik

b) Pelvisteki yumusak dokulara ait distosi

-+ FEE

aciklar ve ebelik bakimina yonelik miidahaleleri uygular.

Dogum objesi ile ilgili distosiyi tanimlar.

Dogum objesi ile ilgili distosi tiirlerini sayar.

Prezantasyon bozuklugunu agiklar.

Alin, yiiz, omuz, makat ve karma prezantasyonlarini tanimlar.
Alin, yliz, omuz, makat ve karma prezantasyonlarina yonelik
ebelik miidahalelerini uygular.

Pozisyon bozuklugunu agiklar.

Oksiput posterior ve inatgt oksiput transver durus
pozisyonlarini tanimlar.

Oksiput posterior ve inat¢1 oksiput transver durug pozisyonlarina
yonelik ebelik miidahalelerini uygular.

Fetopelvik ve sefalopelvik uyumsuzlugu tanimlar.

Fetiisiin ol¢iilerinde artma, fetal hidrosefali ve omuz distosisini
aciklar.

Fetiisiin ol¢iilerinde artma, fetal hidrosefali ve omuz distosisine
yonelik ebelik miidahalelerini uygular.

Kemik pelvise ait distosiyi tanimlar.

Girimde darlik, orta pelviste darlik ve ¢ikimda darlik
distosilerinde anneye ve fetiise yonelik riskleri agiklar. Uygun
ebelik miidahalelerini agiklar.

Pelvisteki yumusak dokulara ait distosiyi agiklar.

Pelvisteki yumusak dokulara ait distosilerde anneye ve fetiise
yonelik riskleri agiklar. Uygun ebelik miidahalelerini agiklar.
Maket iizerinde kemik pelvis durunlarina yonelik distosileri
gosterir.

Anlatim1
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Caligmasi12
Soru-Cevap

Tartigma

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Calismasi?

Soru-Cevap

Tartisma

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)

Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi

Vaka Caligmas1®
Soru-Cevap
Tartigma

Uygulama
Degerlendirmesi®

Uygulama
Degerlendirmesi?

Uygulama
Degerlendirmesi®
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ANNENIN PSIiKOLOJiSi iLE ILGILi
DiSTOSILER VE BAKIM

a) Problemin algilanmasi
b) Basetme mekanizmalar
¢) Destek sistemleri

d) Korku

e) Anksiyete

f)  Benlik imgesi

g¢) Doguma hazirolug

DOGUM EYLEMINDE
ORTAYA CIKABILECEK
DIGER PROBLEMLER-I

a) Dogum eyleminde fetal distres
b) Gebelik hipertansiyonu

¢) Kalp hastaligi

d) Cogul gebelik

= = ++

-+ = ¥

Annenin dogum ile ilgili problemi tanimlar.

Annenin bagetme mekanizmalarini ve destek sistemlerini
tanir.

Korku, anksiyete, benlik imgesi ve doguma hazirolusg
kavramlarini agiklar.

Annenin psikolojisi ile ilgili distosilere yonelik ebelik
miidahalelerini uygular.

Dogum eyleminde fetal distresi tamimlar ve ebelik
miidahalelerini uygular.

Dogum eyleminde NST uygulamasina yonelik agamalari
gostererek uygular.

Dogum eyleminde gebelik hipertansiyonunu tanimlar ve
ebelik miidahalelerini uygular.

Dogum eyleminde kalp hastaligini tanimlar ve ebelik
miidahalelerini uygular.

Dogum eyleminde ¢ogul gebeligi, anneye ve fetiise yonelik

riskleri tanimlar ve ebelik miidahalelerini uygular.

ARA SINAV

Uygulama
Degerlendirmesi®

Anlatim!
Soru-cevap

Vaka Caligmasi?
Soru-Cevap
Tartigma

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi

Uygulama
Degerlendirmesi?

Vaka Caligmast?

Soru-Cevap
Tartigma
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10.

11.

DOGUM EYLEMINDE
ORTAYA CIKABILECEK
DiGER PROBLEMLER-II

a) Umblikal kord anomalileri
b) Amniyotik mayi anomalileri
¢) Plesantal anomaliler

DOGUM EYLEMINDE
ORTAYA CIKABILECEK
DiGER PROBLEMLER-III
a) Preterm eylem
b) Post-term eylem

DOGUM EYLEMINDE
ORTAYA CIKABILECEK
DIGER PROBLEMLER-IV

a)  Uterus riiptiirii
b) Perine, vajen ve serviks yirtiklari

- F FEFE O

FEFF

Dogum eyleminde umblikal kord anomalilerini agiklar ve
ebelik miidahalelerini uygular.

Dogum eyleminde amniyotik mayi anomalilerini tanimlar ve
ebelik miidahalelerini uygular.

Dogum eyleminde plesantal anomalilerini agiklar ve ebelik
miidahalelerini uygular.

Dogum eyleminde preterm eylemi, risk gruplarini tanimlar.
Dogum eyleminde preterm eylemin belirti ve bulgularini
aciklar.

Preterm eylemde tehlike belirtilerini ve komplikasyonlarin
degerlendirir.

Preterm eylemde ebelik miidahalelerini uygular.

Dogum eyleminde post-term eylemi, risk gruplarini tanimlar.
Dogum eyleminde post-term eylemin belirti ve bulgularmi
aciklar.

Post-term eylemde tehlike belirtilerini ve komplikasyonlarini
degerlendirir.

Post-term eylemde ebelik miidahalelerini uygular.

Uteriis riiptiiriiniin hazirlayici faktorlerini ve belirtilerini
tanimlar.

Uteriis riiptiiriine yonelik ebelik miidahalelerini uygular.
Dogum eyleminde perine, vajen ve serviks yirtiklari tanimlar.
Perine, vajen ve serviks yirtiklarina yonelik ebelik
miidahalelerini uygular.

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi
Vaka Caligmast?
Soru-Cevap

Tartisma

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)

Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi

Vaka Caligmasi?

Soru-Cevap
Tartisma

Anlatim!
Soru-cevap
Gosterip Yapma
(Video Gosterimi)

Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi

Vaka Calismasi?

Soru-Cevap
Tartisma

Uygulama
Degerlendirmesi®

Uygulama
Degerlendirmesi?

Uygulama

Degerlendirmesi?
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12.

13.

% ZOR DOGUM EYLEMININ ANNE

VE BEBEK ACISINDAN
TEHLIiKLERIi
% KOMPLIKASYONLU DOGUMA

ANNENIN HAZIRLANMASI VE
DESTEGI

% ENGELLi KADINLARDA DOGUM
VE DOGUM SONU DONEM

DOGUM EYLEMINE MUDAHALE

a) Uterotonik ajanlar ile eylemi
baglatma ve hizlandirma
(indiiksiyon)

b) Amniyotomi

¢) Epizyotomi

d) Forseps

e) Sezaryan

DOGUM SONU DONEMDE RiSKLi
DURUMLAR
a) Dogum sonu kanamalar ve bakim
b) Dogum sonu enfeksiyonlar ve bakim
¢) Tromboembolik hastaliklar

= F F ¥

= F FF F =

Zor dogum eylemini agiklar.

Zor dogum eyleminde anne ve bebege yonelik ebelik bakimi
ve miidahalelerini uygular.

Komplikasyonlu doguma annenin hazirlanmasi agamalarinda
ebelik miidahalelerini uygular.

Engelli kadinlarda dogum eylemini ve dogum sonu dénemi
tanimlar.

Engelli kadinlarda dogum eylemine ve dogum sonu déneme
yonelik ebelik miidahalelerini uygular. Gelisebilecek
komplikasyonlari tanir ve komplikasyonlara yonelik ebelik
miidahaleleri uygular.

Eylem siirecinde bebek ve anne saglig1 i¢in hangi durumlarda
indiiksiyon uygulanmasi ya da uygulanmamas: gerektigini
aciklar.

Oksitosun uygulanan anneyi izler ve gerekli ebelik
miidahalelerini uygular.

Amniyotomiyi tanimlar. Ebelik bakimi ve miidahalelerini
uygular.

Epizyotomiyi ve uygulandig1 durumlar agiklar. Ebelik
bakimi ve miidahalelerini uygular.

Maket iizerinde epizyotomiye yonelik siitur atimin1 ve
bakimini asama asama gostererek uygular.

Dogum eyleminde forseps uygulanmasini agiklar.

Sezaryan dogumun endikasyonlarini agiklar. Ebelik bakimi
ve miidahalelerini uygular.

Dogum sonu kanamalari agiklar. Ebelik bakimi ve
miidahalelerini uygular.

Dogum sonu enfeksiyonlarimi tanimlar. Ebelik bakimi ve
miidahalelerini uygular.

Tromboembolitik hastaliklar agiklar. Ebelik bakimi ve
miidahalelerini uygular.

Anlatim! Uygulama

Soru-cevap Degerlendirmesi®
Vaka Caligmasi?

Soru-Cevap

Tartisma

Anlatim! Uygulama
Soru-cevap Degerlendirmesi’

Gosterip Yapma

(Video Gosterimi)
Alistirma ve Uygulama
Laboratuvar/Model
Maket uygulamasi

Vaka Caligmasi?

Soru-Cevap
Tartisma
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« MEME SORUNLARI VE BAKIMI £ Dogum sonu meme problemlerini tanimlar. Ebelik bakimi ve Anlatim! Uygulama
mﬁflahalelerini"uygular. . o . "Sorg-cevap Degerlendirmesi®
a) Meme dolgunlugu £ Dqgum sonu d.onemde"mer'ne pro})lemlerlne yonelik ebelik Gpsterlp..\(apmg
b) Mastitis mudahglelenm maket tizerinde gostererek uygular. _ (Video Gosterimi)
¢) Meme absesi + AI}nenm postpartum ruhsal sorunlarini tanir ve ebelik Aligtirma ve Uygulama
miidahalelerini uygular. . . o Laboratuvar/Model
. + Dogum sonu dénemde annenin destek sistemlerini
2 % POSTPARTUM RUHSAL degerlendirir. Maket uygulamas
SORUNLAR Vaka Caligmasi?
< DOGUM  SONU  DONEMDE Soru-Cevap
SOSYAL DESTEK VE ONEMI Tartigma

DERSIN DEGERLENDIRILMESI

Ogrenci uygulama programi icin; farkli konulara iliskin vaka sunumu + maket iizerinde uygulamay1 gdsterme + vaka tartismasi + soru-cevap uygulamasina katilacaktir.
Ogrenci kendisi icin belirlenen grup ve saatlerde uygulama alanlarinda olacaktir. : ANLATIM: Konu anlatimlar1 PPT sunumu seklinde yapilacaktir. PPT sunumlar1 konu
anlatimindan bir hafta énce ALMS sistemine yiiklenecek dgrencinin derse hazir olmasi istenecektir. 2:VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka drneginin tartisilmasidir. 3
:UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden bir konuyla iliskin vaka takdimi ve bir adet bakim plan1 istenecektir. Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formunda (EK
5) yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puani olusturulacaktir.

EK 1. Dogum Izlem Formu EK 2. Yenidogan Degerlendirme Formu EK 3. Dogum Sonu Dénem Veri Toplama Formu EK 4. Saglik Egitimi Planlama Formu EK 5. Ebelik

Bakim Plan1 EK 6. Ogrenci Degerlendirme Formu

110



2.6.3. DERS FORMLARI

T.C.
CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESi SAGLIK
BILIMLERI FAKULTESI EBELIiK BOLUMU
DOGUM iZLEM FORMU

EK 1. GEBE DOGUM iZLEM FORMU

Adi1/ Soyadt:
Yast:

Kilosu:

Isi:

Baba Adu:

Esinin Ad1:
Esinin Isi:

Kan Grubu:
Esinin Kan grubu:
Tel-Adres:

Gebelik Sayisi:

Canl1 Dogum Sayist:

Diistik Sayisi:

Daha 6nce dogum yapmigsa dogum sekli:
Daha Once Kullanilan Ap Yontemi:
SAT:

Gebelik Haftasi:

Gebelikte Kullandig Ilaglar:
Gebelikte Gegirdigi Hastaliklar:
Herhangi bir seye allerjisi var mi:
Dilatasyon:

Efesman:

Onde Gelen Kisim:

Amnion Kesesinin Durumu:
Tansiyon:

Nabiz:

Ates:

Solunum:

USG Sonucu:

NST/OCT Sonucu:
GEBENIN SAGLIK\HASTALIK OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe yada birinci derece yakinlarinda (anne/baba/kardes...) goriilme durumu:
Problemler Gebe Birinci Derece Yakinlar
Hastaneye yatma

Ameliyat
Cinsel yolla bulasan hastalik
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Kalp ve damar hastaliklar1
Tiiberkiiloz

Diyabet

Konviilsif hastaliklar

Tiroid problemleri

Psikolojik problemler
Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler
Cogul dogumlar

Konjenital hastalik ve anomali

LABORATUAR BULGULARI:

WBC (LoKoSit)......ccevevinnnnn.. RBC (Eritrosit)...........
PLT (Trombosit)................... Hb.ooooo, Htc
Idrar:

TIBBi TEDAVI: (Eylem siiresince kullanilan ilaglar)

EYLEMDEKI RiSKLi DURUMLAR:

Riskli Durum Var

Anormal prezentasyon

Cogul gebelik

Hidroamnios

Mekonyumlu Amnion mai
Erken membran riiptiirti
Ablatio plasenta/plasenta previa
Uzamis eylem

Hizli dogum eylemi

Ates

Duygusal/psikolojik problemler
Anormal Kanama

Diger

Yok
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SAAT KONTRAKSiYON SERVIKAL FKH | AMNIOTIK
SIVININ
OZELLIGI
SURE SIKLIK _ SIDDET SILINME | DILATASYON
HAFIF ORTA YUKSEK
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PARTOGRAF

Hasta Adi Soyadi: |Gravida: |Parite: |Protokol No:
Yatis Tarihi: |Basvuru Saati: |Membran Riptiri: ....... saat
Fetal Kalp Atim Hizi
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izlem Yapanin Adi Soyad:: Baslama Saati:
izlemi Devir Alanin Adi Soyadi: Basglama Saati:
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DOGUM EYLEMINDE YASANAN PROBLEMLER
(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz)
Yasanan Problem Var Yok
Hizli dogum
Zor ve uzun dogum eylemi
Miidahaleli Dogum Eylemi Epizyotomi
Forseps/Vakum uygulamasi Sezaryen
Iri bebek dogumu (4 kg ve iizeri)
Diisiik dogum agirlikli bebek dogumu
Dogum pozisyonu (Bas, makat, vb.)
Preterm eylem
Postterm eylem
Cogul dogum
Olii dogum
Dogum sonras1 6len bebek
Anomaiili/problemli bebek
Diger

Plasentanin dogum saati:
Miidahale var m?

Fundus
Pozisyonu:
Kivam:
Seviyesi:
Losia
Miktar:
Icerik:
Koku:

Ped sayist:

BEBEK
Dogum Tarihi Ve Saati:
Cinsiyeti:
Kilosu:
Boyu:
2. Dakika APGAR: 2. Dakika APGAR:

APGAR DEGERLENDIRMESI

Solunum:

Kalp Atimz:
Refleksler:

Rengi:

Kas Tonusu:
Miidahale var m?
(Aspirasyon vs.)

Ten tene temas uygulandi mi?
Hayirsa neden:

Emzirmeye Baslama Saati:
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TARIH/SAAT

ATES

NABIZ

SOLUNUM

TANSIiYON

DOGUMU YAPTIRDIM (OGRENCI EBE ADI-SOYADI, iMZA)
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Ogr. kendisi:

Saglik
personeli:
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T.C. CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK
BOLUMU

EK 2. YENIDOGAN DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin adi- soyadi:
Ogretim elemaninin adi-soyadi-imzasi:

1.TANITICI BILGILER
Anne Adi-Soyadi: Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
Dogum Tarihi/ saati : Tanisi:
Boyu: Goz bakimi:
Kilosu: K vit:
Hepatit B agis1:
Bas Cevresi: Ayak izi :
Viicut Isisi: Bileklik : Rengi (
Nabiz Hizi:
Solunum Sayisi: Topuk Kam alind1 mi:

YENIiDOGAN APGAR SKORU:

1. Dakika:

5. Dakika:

YENiDOGAN RESUSITASYONU GEREKTI Mi?
( ) Hayir

( )Evet (Girisimler :

YENIiDOGANIN FiZiKSEL MUAYENESI

GENEL GORUNUM (Aktif, hipoaktif, sakin, huzursuz, aglamalr)

DERI (Vernikskazeoza, lanuga, ekimoz, petesi, sar1lik)

BAS (Sefalhematom, kaput suksadenum, fontonellerin durumu)

YUZ (Normal/ Anormal gériiniim)

GOZ (Konjunktivit, sklerada sarilik)
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KULAK (Sekil, yer, akint1 varligi)

BOYUN (Tortikolis)

AGIZ (Yarik dudak, damak)

MEMELER (Areola olusmus-olusmamus, kizariklik, sislik, dolgunluk)

KARIN (Go6bek kordonu, herni)

KALCA (Dogustan kalga ¢ikig1 (DKC)

GENITOURINER SISTEM: Normal, akinti, testisler (inmis- inmemis), idrar (normal, azalmis, artmis)
anomali)

ANUS (Anal atrezi)

EKSTREMITELER (Polidaktili, sindaktili)

GASTROINTESTINAL SiSTEM: Normal, mekonyum, kusma, distansiyon, konstibasyon, ishal, melena,
barsak sesleri (normal, azalmis, artmis) karinda duyarlilik, sertlik

MERKEZI SINIR SISTEMI: Tremor, konviilsiyon, spina bifida, refleksler (emme, arama, yakalama, moro),
ense sertligi

DIGER
NOROMUSKULER DEGERLENDIRME

Yenidogan Reflex VAR YOK
Arama-Emme Refleksi

Moro Refleksi

Glabella Refleksi

Cekme (Traksiyon) Refleksi

Tonik-boyun Refleksi

Gallant Refleksi

Yakalama Refleksi

Babinski Refleksi

Stepping (adimlama) Refleksi
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EK 3. DOGUM SONU DONEM VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin ad1- soyada:

Goriisme Tarihi:

Sorumlu Ogretim Elemani/Ebe/Hemsire

Adi-Soyadi-imza
1.TANITICI BILGILER

LOHUSANIN
Adi/Soyadi:

Hastaneye Yatig Tarihi:
Yast:

Egitim Durumu:
Calisma Durumu:
Saglik Glivencesi:

ESININ
Adi/Soyadi:

Yast:

Egitim Durumu:

Calisma Durumu:

Adres/Tel:

Evlilik Siiresi:

Aile Tipi:

Rh Uygunsuzlugu:

Akraba Evliligi:

G: Y: A: D&C:
YENIDOGANA AT OZELLIKLER
Dogum tarihi ve saati:

Dogum sekli:

T.C. CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI EBELIK
BOLUMU

Apgar Degerlendirmesi

Solunum
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)

Cinsiyeti: Kalp atimu
Kilo-Boy: Refleksler
Bas-Gogiis Cevresi: Renk
Herhangi Bir Saglik Problemi/Anomali: Kas tonusu
K-Vit ve Hepatit B Agisi Toplam

11. GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIiK OYKU

Problem Aciklama Problem Aciklama

() Hipertansiyonu () Gebelik Hipertansiyonu

() Diyabet () Gestasyonel Diyabet

() Kalp Hastalig1 () CYBH

() Ameliyat () Planlanmamis Gebelik

() Psikolojik () Abortus / kiiretaj
Problemler

() Hematolojik () Sezeryan Dogum
Problemler

() Endokrin Problemler () Zor Dogum

() Alerji Durumu () Hizli/Uzamis Eylem

() Sigara/Alkol () Plasenta Retansiyonu
Kullanimi

() Menstural () Postpartum Kanama
Diizensizlik

() Evlilik Problemleri () Postpartum Enfeksiyon

() Cinsel Problemler () Postpartum Psikolojik

Problemler

() Gegirilen () Meme Problemleri
Enfeksiyonlar

() Gegirilen Jinekolojik () Diger................
Girisimler

12. FIZIKSEL MUAYENE

Yasam Bulgulari

Tarih Saat Ates Nabiz Solunum Kan Basinci

Uygulanan Tedavi ve Bakim Protokolii
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Memeler

Goriinlim

Degerlendirme
Nodiil

Kizariklik

Dolgunluk

Meme Ucu Catlagi
Meme Ucu Ige Cokiik
Meme Ucunda Agri

() Simetrik ( )Asimetrik

() Var
() Var
() Var
( )Vvar
() Var
() Var

() Yok
() Yok
( ) Yok
( )Yok
( ) Yok
( ) Yok

Emzirme Durumu

Emzirme Durumu
Emzirme Sikligi:
Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:

( )Tamamen Basarili

( )Yardimla Basaril

Fundus

Pozisyonu:

Kivama:

Seviyesi:
Losia

Karakter: ( ) Rubra () Seroza () Alba

Miktar (ped sayis1/24 saat):

Icerik:

Koku:

Perine

Epizyotomi () Var () Yok

Degerlendirme

Siddetli agr1 () Var () Yok

Kizariklik () Var () Yok

Akint1 () Var () Yok

Odem () Var () Yok

Ekimoz () Var () Yok

Hemoroid () Var () Yok
Abdomen

Insizyon ()Var () Yok

Degerlendirme

Kivam ( )Yumusak ( )Sert

Distansiyon () Var () Yok

Linea Nigra/Stria () Var () Yok

Diastazis Rekti () Var () Yok
Alt Ekstremiteler

Sag Bacak Sol Bacak

Tromboflebit Belirtisi () Var () Yok () Vvar () Yok
Degerlendirme

Lokal kizariklik

Odem () Var () Yok () Var () Yok
Hassasiyet () Vvar () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var () Yok

() Vvar () Yok () Var () Yok

Beslenme Durumu

Yemek Yeme Aliskanligt ( ) Diizenli ( ) Diizensiz

OBiin Say1st.........coeevvveeeinnnn...

Aldig1 Sivi Miktari/24saat...............

Beslenme Sorunlari

() Yok




Uyku

Uyku Aliskanlig () Diizenli () Diizensiz
Uyku Siiresi/24 Saat............
Uyku Sorunlart ()Var.............. () Yok
Kendini yorgun hissetme ()var ( )Yok
Sosyal destek faktorleri ( )Var ( )Yok
Eliminasyon
Idrar () Yapt1 ( ) Yapmadi (dogum sonu saat.............
Gaita () Yapt1 ( ) Yapmadi (dogum sonu saat............. )
Hijyen
Banyo yapma sekli
Banyo yapma siklig1
Perine hijyeni
I¢ camagirlarmi degistirme siklig1
Kullandigi i¢ ¢camagirlariin 6zelligi
I¢c camasirlarini temizleme sekli
Anne-Bebek iliskisi
Bebek Bakimina Katilma Durumu () Evet ( ) Hayir
Evde Bebek bakimina Yardim Edecek Kisi ()Var........... () Yok
Bebegi Kucagina Aliyor, Dokunuyor () Evet ( ) Hayir
Bebegiyle Konusuyor () Evet ( ) Hayir
Bebegiyle G6z Temasi Kuruyor () Evet ( ) Hayir
Bebek Bakimi Ile Ilgili Sorular Soruyor () Evet () Hayir
Laboratuar Bulgular
Tarih Hgb Htc Whc Plt Idrar...........
13. EGITIM KONULARI
Anneye  Ait  Egitim @ Evet Hayir | Bebege Ait Egitim Evet Hayir
Konulan Konulan
Genel Hijyen Gobek Bakimu
Losia Cilt Bakim1 ve Banyo
Epizyotomi/ Insizyon Asilar
Bakim
Gogiis Bakimi Biiyiime ve Gelisme
Emzirme Uyku
Siit Sagma Teknikleri Agiz, Goz, Burun Ve
Kulak Bakimi
Beslenme Giydirme
Egzersiz/Aktivite Ek Besinler

Aile Planlamasi

Ebeveynlik

Biberonla Besleme

Bosaltim Gereksinimi
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Cinsel Yagsam Genital Bolge Bakim

Tehlike Belirtileri Tehlike Belirtileri
Taburculuk Egitimi Taburculuk Egitimi
Geleneksel Uygulamalar Geleneksel Uygulamalar
Diger ....... Diger .......

14. EBENIN GOZLEM VE YORUMLARI

AGRI DEGERLENDIRME SKALASI

[J Agr: Yeri: Sekli: Siiresi:

[] Sedatize

YOK HAFIF VAR ORTA SIDDETTE VAR COK VAR SIDDETLI VAR COK SIDDETLI VAR

AGRI DEGERLENDIRME SIKLIGI

Skala degerlendirmesinde cikan skora gore agrinin yeniden degerlendirme siklig: soyledir;

5. Agr yok, 6 saatte bir degerlendirilir.
6. Hafif agr1, 4 saatte bir degerlendirilir.
7. Orta siddette agri, 2 saatte bir degerlendirilir.

8. Siddetli agr, saatte bir degerlendirilir.
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Tarih/ Saat Mayinin Cinsi ve
icine konulan ilaclar

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00
24:00
01:00
02:00
03:00
04:00
05:00
06:00
07:00
08:00

IV SIVI TAKIiP FORMU

Sise Seviyesi Dakika
Gidis/
Saniye
Gidis

Aciklamalar
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TARIH

Saat
Ates
Nabiz

Solunum

KB

Verilen ilaclar ve
Diyet

Ebe gozlem ve bakim notlari

Gebenin Adi Soyadi:
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EK 4. SAGLIK EGITiIMi PLANLAMA FORMU

Egitici (ler) Ad1 —Soyadi/Unvani:

Hedef Grup/Kisi:

Egitim Konusu:

Konu i¢erigi/Bashklar:

Egitim Yeri/Siiresi:

Egitim Tarihi/Saati:

Egitimin Hedefleri (Bilissel, Duyussal, Davranigsal Vb):

Egitimde Kullanilan Uygun Egitim Yontem Ve Teknikler (Soru-cevap, rol play, vb.):

Kullamilan Ara¢/Gere¢/Kaynaklar (Brosiir, poster, pano, maket, vb):

Egitimin Degerlendirmesi:
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CANKIRI KARATEKIN UNiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
EK 5. EBE BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin adi Soyad: Bakim Alan Kisinin Adi-Soyadu:

Tarih:
FSO Tam Beklenen Sonuc¢lar (NOC) Planlanan Ebelik Girisimleri Uygulanan Girisimler (NIC) (+/-) Degerlendirme
5 (Ciddi olarak iyi) 5 (Ciddi olarak iyi)
= 4 (Oldukga iyi) 4 (Oldukga iyi)
ﬁ 3 (Orta derecede iyi) 3 (Orta derecede iyi)
2 (Hafif derecede iyi) 2 (Hafif derecede iyi)
1 (Tehlikede)

1 (Tehlikede)
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2.6.4 DERS DEGERLENDIRME FORMU

EK 6. EBE 302 RiSKLi DOGUM, DOGUM SONRASI DONEM VE UYGULAMASI

DEGERLENDIRME FORMU

Donem/Tarih

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Uygulama Yapilan Hastane/Saghk Kurulusu/ Laboratuvar

Uygulama Notu

DEGERLENDIRME ALANI PUAN
OGRENCININ GENEL DURUMU (16 PUAN)

Profesyonel Goriiniim ve Davramsa Uyma (sa¢, kiyafet, temizlik,
diizen)

(4 puan)

Ogrenme Motivasyonu, Sorumluluk Alma, Verilen Sorumluluklar
Yerine Getirme ve Karar verme Becerisi (4 puan)

Klinik Uygulamalarin Baslama ve Bitis Saatlerine Diizenli Uyma (4
puan)

iletisim (ekip/egitici/grup arkadaslari) Becerileri (4 puan)

BiLGIi DUZEYIi (4 PUAN)

Teorik Bilgiyi Kullanma Becerisi
EGITIiM ETKINLIGI (20 PUAN)
Egitim plan1 hazirlama (5 puan)
Egitim materyali hazirlama (5 puan)

Egitim sunma (5 puan)

Brosiir Hazirlama (5 Puan)
GRUP TARTISMASI (20 PUAN)
Katihm ve Performans

BAKIM ETKINLIGI (40 PUAN)

Diizenli bakim plani teslim etme (10 puan)
Dogru vakayi secme (10 puan)

Uygun Veri Toplama (5 puan)

Hastalhiga ve verilere uygun bakim plan1 hazirlama ve uygulama (10
puan)
Maket iizerinde gosterilen uygulamayl asama yapabilme becerisi (5
puan)

GENEL TOPLAM

NOTLAR

DERSI
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2.7.EBE 401 INTORN 1

VE

EBE 402 INTORN II
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2.7.1. Ders izlence

Dersler

Klinik Uygulama

Klinik Uygulama Rehberi

EBE 401 Intorn I

EBE 101 Ebelikte Temel Ilke Uygulamalar I

EBE 102 Ebelikte Temel ilke Uygulamalar I

EBE 203 Normal Dogum Oncesi Dénem ve
Uygulamasi

EBE 202 Riskli Dogum Oncesi ve Uygulamasi

EBE 101, EBE 102, EBE
203, EBE 202 Dersleri
Klinik Uygulama

Rehberlerine bakiniz

EBE 402 Intorn I1

EBE 204 Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1
EBE 301 Normal Dogum, Dogum Sonrast
Doénem ve Uygulamasi

EBE 302 Riskli Dogum, Dogum Sonrasi

Doénem ve Uygulamast

EBE 204, EBE 301, EBE
302 Dersleri Klinik
Uygulama Rehberlerine

bakiniz.
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